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гимнастика 
на всех 
онтинентах 


Если говорить о гимнастике сегодняш- 
него дня, то в первую очередь следует 
констатировать: это постоянно разви- 
вающийся вид спорта. В настоящее время 
спортивная гимнастика вышла на новый 
виток сложности, она стала более инте- 
ресной, более привлекательной для зри- 
телей в композиционном построении. Бе- 
зусловно, высшая гимнастика, которую мы 
видим на крупнейших соревнованиях, да- 
леко не каждому человеку по силам 
— ведь тройное сальто в вольных упраж- 
нениях или опорный прыжок в 2,5 сальто 
вперед требуют не только отчаянной 
смелости, но и отточенной техники и вы- 
сочайшего исполнительского мастерства. 

Зрительские привязанности к гимна- 
стике неоспоримы: практически на всех 
крупных турнирах билеты бывают распро- 
даны полностью, а это немаловажный 
фактор. Кстати, и телекомпании постоян- 
но ведут спор за право трансляций с гим- 
настических соревнований. С уверенно- 
стью можно сказать, что в мире не оста- 
лось уголков без гимнастики — количе- 
ство стран — участниц чемпионатов мира 
настолько возросло, что нам уже стано- 
вится сложно их проводить. В последнее 
время заметно укрепились и развились 
континентальные федерации. Если 
раньше мы говорили о таких федерациях, 
как Европейская, Североамериканских 
стран и Азиатская, то_теперь на мировой 
арене достойно представлены и такие, 
как Североафриканский региональный 
союз, Южно-американская федерация 
и Континентальный союз Австралии 
и Океании. 

Ни для кого не секрет, что в послед- 
нее время довольно часто ведутся „ата- 
ки“ на рост и возраст гимнастов. Мое мне- 
ние — это от некомпетентности. Да, гим- 
настике „все возрасты покорны", но выс- 
шую гимнастику надо осваивать смолоду. 
Тут есть большое сходство с музыкой: 
чем раньше ребенок начинает играть, 


тем больших успехов он добьется. 
И представления о травмах в гимнастике 
явно преувеличены. Существует специ- 
альная методика, которая помогает их 
избежать. Конечно, многое зависит от 
тренера, который не должен спешить, не 
должен торопить своих воспитанников 
к слишком быстрому достижению успеха. 

Вот пытались в свое время запре- 
тить гимнастику Ольги Корбут. И, изви- 
ните, опозорились. Только привлекли 
к ее новаторству еще большее внимание. 
Запретный плод сладок... 

В области гимнастики сейчас много ра- 
ботают медики совместно с производи- 
телями снарядов. В прошлом году на сим- 
позиуме в Париже вынесли на обсуждение 
вопрос о том, чтобы маты не были столь 
жесткими. На мягком мате, правда, труд- 
нее будет сделать точное приземление, 
но ведь в акробатике 2-3 шага после 
упражнений не считаются ошибкой... 

Творчество тренеров и спортсменов 
не остановить. ‚„Полетовая“ гимнастика 
столь же привлекательна, как, напри- 
мер, дельтапланеризм или парашютный 
спорт — молодежь всегда стремится к ос- 
воению необычного, нестандартного. 

Несколько слов о другой гимнастике 
— гимнастике, доступной для всех. Самое 
яркое свое воплощение она нашла в Гим- 
настрадах, которые очень популярны 
в мире. Раньше Гимнастрады проводи- 
лись раз в 5-7 лет. Последняя прошла 
в Даниив 1987 году, следующую предпола- 
гается провести в 1991 году в ФРГ. Это 
событие, несомненно, можно назвать фе- 
стивалем гимнастики. Открывают его пре- 
зидент Международного олимпийского ко- 
митета Хуан Антонио Самаранч и глава 
правительства страны, в которой прово- 
дится Гимнастрада. О большом интересе 
к таким соревнованиям говорит количе- 
ство участников: 1987 год - 17900 (из них 
12 тысяч женщин), а в 1982 году в Цюрихе 
(Швейцария) собралось 20 тысяч. 




















Для разных возрастных групп разра- 
батываются специальные гимнастиче- 
ские комплексы. Так, возрастной диапа- 
зон последней Гимнастрады был от 5 до 
87 лет. Итак, гимнастика, доступная для 

Е алуй, не совсем — советских 

участников на них пока не бывало. Поче- 
му? Потому что за участие надо платить. 
И платить валюту. 85 швейцарских фран- 
ков за каждого. Но я все же надеюсь, что 
на следующей Гимнастраде появятся 
и наши представители. 

Гимнастика, конечно, требует доволь- 
но серьезных вкладов — снаряды, залы, 
специальное оборудование. И на все нуж- 
ны деньги. Национальные же федерации, 
откровенно говоря, бедноваты. Настало 
время думать о том, что коли спорт об- 
менивается на зрительский интерес, то 
и деньги должны идти не только бизнес- 
менам, но и спорту. 

На Исполкоме ФИЖ мы решили изме- 
нить свое отношение к рекламе: на сорев- 
нованиях на форме гимнастов разрешена 
реклама спонсоров — промышленных ком- 
паний. В мае 1989 года на мужском и жен- 
ском чемпионатах Европы хотим прове- 
сти эксперимент: посмотреть, „кто что 
принесет на помост“. Надо идти в ногу со 
временем. И не только в связи с финан- 
сами. 

Так, на конгрессе в Сеуле мы не- 
сколько изменили правила судейства, 
технический регламент соревнований, 
в работе находится новый устав ФИЖ. 

И все же должен сказать, что правила 
никогда не будут удовлетворять абсо- 
лютно всех. Мы продолжаем упорно рабо- 
тать над контролем за деятельностью 
судей, предвзятостью, которая бывает 
умышленной и неумышленной (то есть 
просто из-за недостаточно высокой ква- 
лификации того или иного судьи). Вводим 
систему международного оперативного 
контроля за судьями. Творчество труд- 
но оценивать, а гимнастика — это творче- 
ство. Любой конкурс музыкантов, вокали- 
стов, живописцев не может гарантировать 
полной беспристрастности членов жюри. 
Так и у нас. И возникновение конфликт- 
ных ситуаций естественно. Может быть, 
не делать такой упор на оценки в бал- 
лах? Ведь, например, в фигурном ката- 
нии плюс к баллам существует распреде- 
ление по местам — то есть имеется двой- 
ной критерий. У нас в стране была прора- 
ботана система надбавок сверх 10 бал- 
лов. Думаю, что ив международную феде- 
рацию она придет. >: 

Тревожит и изобилие „десяток“ на 
крупнейших соревнованиях. Впервые эта 
„волна“ прошла в 1976 году в Монреале. 
Это, конечно, нивелирует мастерство 
спортсменов, и с этим мы будем 60- 
роться. Конечно, понятно желание судей 
видеть спортсменов своей страны на вер- 
шине славы, тем более, что он, судья, 
будет в какой-то мере к этой победе 
причастен. Стараемся в этом отношении 
делать все возможное. В художественной 
гимнастике ввели трех арбитров и шесть 


Ю. Королев: полет в невесомости 





судей, в спортивной появились в составе 
судейских коллегий наблюдатели, кото- 
рые еще до начала соревнований просчи- 
тывают трудность упражнений каждого 
участника. Судья, занизивший или завы- 
сивший оценку, может получить низкий 
рейтинг, и от этого зависит — будет ли он 
работать на следующем крупном турнире. 


Еще один тревожный симптом. По- 
пулярность гимнастики привела к тому, 
что значительно возросло количество 
соревнований, причем соревнований мно- 
гоэтапных - Кубок Европы, командный 
Кубок Европы для юниоров. Осенью 1989 
года и весной 1990-го по новой схеме бу- 
дет идти и Кубок мира — восемь (!) пред- 
варительных этапов и потом финал 
в Бельгии. Я вижу здесь опасность пере- 
грузки спортсменов, подобно профессио- 
налам баскетбола, тенниса, велоспорта. 
У нас очень хорошо работала система 
для спортсменов! 12-15 соревнований 
в сезон с двумя пиками формы, но 
коммерческие интересы подталкивают 
в жизнь другой вариант. Здесь тоже пред- 
стоит и серьезный контроль, и серьез- 
ная работа. 


Как видите, проблем немало. Многие 
считают, что в гимнастике нужен допинг- 
контроль. Категорически с этим не сог- 
ласен. Нас, специалистов гимнастики, 
временами обвиняют в том, что мы, яко- 
бы, искусственно сдерживаем рост и раз- 
витие наших детей. Думаю, что для этого 
надо быть просто извергом. Я, по край- 
ней мере, с такими людьми не встре- 
чался. Но все же опасность применения 
допинга в гимнастике, пусть как мираж, 
но может быть. Поэтому на Исполкоме 
будет слушаться доклад об усовершен- 
ствовании допингконтроля. 


Я уже отвечал, что количество стран- 
участниц на чемпионатах мира доведено 
‘до предела. В Роттердаме-87 это приве- 
ло к тому, что соревнования приходи- 
лось начинать с 8 часов утра и, не сомне- 
ваюсь, именно это повлекло травмы. 
В Штутгарте-89 количество соревнова- 
тельных дней будет доведено до девяти. 
Да, участвовать смогут все, но разумные 
границы это уже превосходит. Правда, 


в том же Штутгарте нас ожидает още один 
сюрприз: теперь команды не будут высту- 
пать „монолитом“ — по два участника 
каждой команды будут выступать в трех 
разных сменах. Это решение справедли- 
вое. Теперь не надо будет сетовать на 
фортуну — мол, жребий дал соперникам 
преимущество над нами, они выступают 
позже и будут ориентироваться на наши 
результаты. Теперь все гимнасты будут 
в равных условиях. 

И в последний раз о коммерции 
— именно коммерческие интересы руко- 
водят теми горячими головами, которые 
настаивают на отмене обязательной про- 
граммы в гимнастике. Конечно, произ- 
вольная в зрелищном отношении куда 
привлекательнее. Но советские специа- 
листы против: обязательная программа 
— это школа гимнастики, это те базовые 
элементы, на которых растет и развива- 
ется мастерство спортсменов. 


СССР - самая популярная 
аббревиатура в Сеуле 
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такова 
программа 
действий 


Достаточно сказать, что всесоюзные 
федерации не имели документов, регла- 
ментирующих их права и роль в физкуль- 
турном организме нашей страны, их взаи- 
моотношения с соответствующими упра- 
влениями Госкомспорта СССР не под- 
креплялись с юридической, организаци- 
оо и материальной сторон. 

то же время ни я ког 
что роль общественно в ад 
го организма очень велика. Активистам 
гораздо виднее внутренние неполадки 
противоречия, слабые стороны Вот 
почему общественные Формирования, с > 
стоящие из инициативных, мобильных 
людей, не скованных ведомственными и ы 
струкциями, предавая широкой гласности 
факты различных недостатков и быст з 
разворачивая деятельность по их п и 
долению, способствуют прогрессу ИИ 







иного вида спорта, развитик, ет 
вости. 

Одна из задач, которая Стоит 
всесоюзной федерацией, — 
вать широкому развитию массовых 
занятий физическими упр; 
укреплению здоровья советски, 
В спортивной гимнастике беспокоит 
кращение из года в год количества 
мающихся. Причина? Погоня за 
нами, поэтому идет огромный отв 
вочек и мальчиков из секций, Да 
стика очень усложнилась, и вв 
стали доступны действительно 
ным детям. А что делать другим, „оби 
ным“? Они тоже желают постичь кра», 
этого вида спорта. Вот для них Федин, 
ция гимнастики СССР разработала Я 
сификационную программу категории 
доступную школьникам, студентам, " 

Эта программа сыграла свою п», 
в привлечении учащихся и студенты | 
к занятиям гимнастикой. Интересную 
боту в этом направлении проводят о, 
денческие организации Москвы, Соревнь 
вания по гимнастике категории „5’ 
включены обязательным видом в спада 
киаду вузов. В 1988 году в финале сть 
личной спартакиады участвовали 5 ть 
сяч студентов. Подобные соревнования, 
инициаторами которых были воронежць, 
проводятся в Ташкенте, Кишиневе, Хар» 
кове, Челябинске и других городах. № 
к сожалению, перечень мест проведени 
студенческих гимнастических спартаки 
очень и очень мал. Например, в Ново 
бирске, где насчитывается 16 институ 
тов, всего 67 студентов занимаются сп» 
тивной гимнастикой! Это, конечно, № 
чальный факт. 

Федерация продолжит свою линию 
по-прежнему будем добиваться вклю\% 
ния гимнастики во все спартакиадный 
комплексные турниры, особенно в 0 
нования студентов, школьников, \% 
щихся ПТУ, техникумов. Это с одной © 
роны. А с другой, — нужно активнее и 
стойчивее заинтересовывать гимнас! 
кой людей всех возрастов. Здесь подо 
дут любые формы. К примеру, сделать 
дворе дома, в котором мы живем, турни® 
И табличку повесить: „Подтянись = 
ленись!“ 

Мы должны признать, что спортивнай 
гимнастика за последние полтора де. 
сятка лет катастрофически сдала 
позиции в массовости. Число отдающ® 
предпочтение этому виду спорта за год 
сократилось в стране на 56,4 тысячи 4 
ловек. Основные причины столь суще 
ственных потерь — закрытие секций 
в средних школах, ПТУ, техникума» #8 
предприятиях. 

Есть и другие причины, сдерживающи 
развитие массовых форм занятий гИМ# к 
стикой. Их немало. Например, отб: Е. 
методической литературы по развити 
массовой гимнастики. До сих пор наш в 
не нашел должного места в физкУЛе и, 
ной программе учебых заведений ИВК е 
плексе ГТО, не является гимнасти, 
обязательным видом ив спортивном к ы 
лендаре большинства спартакиад 
лективов физкультуры и спортклубоВ: „. 

Пока только идут разговоры 06 о 
низации вечеров гимнастики на предП®., 
ятиях, в крупных учреждениях разл 
ных городов страны, о возрождении Та 


х 
популярных в прошлом спортивно 
праздников, как гимнастрады, на 


щихся массовой формой привлечен! 


а ИИ 


селения к физической культуре. Обид- | 
но, что дальше общих рассуждений на эту 
тему дело, к сожалению, не продвину- 
лось. Загублено и массовое, доступное 
и интересное соревнование школьников 
— „Сила и грация". 

Обо всем этом мы вели откровенный 
разговор на заседании пленума Всесоюз- 
ной федерации. Намечена боевая про- 
грамма действий для активистов. 

Предметом особой их заботы должны 
стать первичные ячейки федераций 
спортивной гимнастики — секции коллек- 
тивов физкультуры. На очереди - созда- 
ние широкой сети клубов любителей гим- 
настики, подростковых клубов по месту 
жительства, самодеятельных объедине- 
ний любителей физкультуры. Члены фе- 
дераций должны занять активную, насту- 
пательную позицию, идти к людям. 

На пути развития спортивных секций, 
клубов встречалось немало преград. Те- 
перь они сломаны. Принят целый ряд 
документов ВЦСПС и государственных 
органов, по которым секции и клубы по 
интересам, в том числе и гимнастике, по- 
лучили четкую материально-экономиче- 
скую и правовую основу. Этим необходи- 
мо воспользоваться и федерациям. 

К сожалению, члены федерации гимна- 
стики стоят в стороне от решения вопро- 
сов по созданию в каждом трудовом кол- 
лективе простейшей материально-спор- 
тивной базы, не проявляют особого рве- 
ния и в обеспечении загрузки спортивных 
сооружений. Надо идти в каждый коллек- 
тив физкультуры, подростковый клуб, 
бригаду, класс, учебную группу помогать 
строить гимнастические городки, стадио- 


ны „Здоровья“, оборудовать площадки, | 


пригодные для выполнения упражнений 
утренней гимнастики. 

Думаю, что настало время ежегодно 
проводить Всесоюзную неделю гимнасти- 
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ки. Это даст новый импульс массовому | 


развитию популярного в народе вида 
спорта. 

Мы наметили меры для качественно- 
го улучшения работы как Всесоюзной фе- 
дерации, так и наших общественных фор- 
мирований на местах Надо избавляться 
от порочной практики корректировки 
планов, аритмии в проведении заседаний 
президиумов, замены вопросов, выноси- 
мых на обсуждение. 

У федерации должна быть четкая по- 
зиция, свои взгляды на развитие гимна- 
стики, ее массовых форм и спорта высших 
достижений. И мы должны уметь отстаи- 
вать единую точку зрения по различным 


проблемам и доказывать ее правомер- | 


ность на любом уровне. 


Сама жизнь сегодня диктует новые | 


направления в общественной деятель- 


ности, поощряет тех, кто смело и реши- | 


тельно ставит злободневные вопросы, 
глубоко вникает в суть проблемы, пона- 


стоящему, без суеты и ложной активности 


вносит свой вклад в наше общее дело, 
направленное на дальнейшее развитие 
спортивной гимнастики. 


На чемпионате страны-88 в Челябин- 
ске четыре гимнаста получили олимпий- 
ские путевки: Королев, Билозерчев, Ар- 
темов, Люкин. За остальные два места 
в команде еще предстоит спор. Претен- 
дентов немало. Это и Владимир Новиков, 
Алексей Тихоньких, и Сергей Харьков, 
и Игорь Коробчинский, и Валентин Мо- 

` гильный, не выступавший из-за травмы. 
Так называемая стартовая подготовка 
в начале сезона у наших ведущих масте- 
ров была явно выше, чем в предыдушие 
годы. Не прошли даром зимние месяцы 
— отработаны именно олимпийские вари- 
анты упражнений 
] Великолепное тройное сальто Вале- 
рия Люкина как бы всколыхнуло многих, 
даже „средних“ спортсменов, многие 
почувствовали, что резервы в мужской 
гимнастике далеко не исчерпаны. И тот 
| жеЛюкинвдругвключаетвкомбинациюна 
' перекладине „перелет Ткачева" с пово- 
ротом на 360 градусов — элемент, заста- 
вляющий замирать сердца зрителей. Зач- 
\ ем ему это надо? Это же все на грани 
| риска, падения? Это нужно на только 
’ храбрецу Люкину и его не менее отважно- 
| му тренеру Эдуарду Ярову, это нужно 
всем нам, нашей и мировой гимнастике. 

За лидерами тянутся, и вот мы уже 
видим, что на чемпионате страны более 
десяти гимнастов выполняют норму 
„международника“' и 56 человек — норму 
мастера спорта. А появление именно сей- 
час молодых, дерзких ребят — Сережи 


буздать 





Харькова, Игоря _Коробчинского, Дми- 
трия Воробьева, Владимира Щепочкина 
— эторазве неотражение общего подъема? 
Однако не собираюсь все представлять 
в розовых тонах: сложность растет, а вот 
класс исполнения у большинства спорт- 
сменов еще отстает от лидеров. И об 
этом надо помнить. 

Помнить необходимо и о том, что все 
наши ребята будут новичками Олимпиа- 
ды, хотя и побывали в приличных „пере- 
делках“. Растеряться на олимпийском 
помосте могут даже опытные, ибо совсем 
не штамп старое утверждение, что турни- 
ры Олимпиад сильно отлучаются даже 
от мировых первенств прежде всего по 
эмоциональному накалу страстей. На- 
верное, один я и знаю, чего стоила мне 
дуэль с Такаси Оно на Римской олимпиа- 
де! Как обуздать нервы, как сконцентри- 
роваться в момент, когда мысль бьет, 
словно током: еще чуть-чуть, еще усилие 
— и ты чемпион. Чемпион на все времена! 

Кто дрогнет? Дрогнул Оно - на коль- 
цах. Разумеется, что та — абсолютная 
— победа в памяти навсегда. Но самая 
дорогая олимпийская медаль — по- 
следняя, полученная в Токио на моей 
третьей, последней Олимпиаде. Когда 
никто в меня, ветерана, не верил, когда 
вперед рвались честолюбивые юнцы, 
взял да и тряхнул стариной — „золото“ 
на перекладине, „серебро“ в многобо- 
рье. Награды... Они вроде бы на виду, 
в шкафу. А про боли в пояснице, про ин- 
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фаркт, про бессоницу кому расскажешь? 
А все — таки в душе гордишься — олимпий- 
ских чемпионов с приставкой „экс“ не 
бывает... 

Уверен, что и наши парни постараются, 
все отдадут. Тут только важно не перего- 
реть, держать себя в руках. Вот как на 
прошлогоднем чемпионате мира в Роттер- 
даме вышло — собрались, отразили атаки 
соперников, и весь пьедестал наш, совет- 
ский. Смотреть на это спокойно никак 
нельзя, радуешься за ребят, словно ты 
сам там, на возвышении, и вспоминаешь 
тех, кто стоял у истоков, кто торил пер- 
вые олимпийские победы: Виктор Чука- 
рин, Валентин Муратов, Грант Шагинян, 
Владимир Беляков, Евгений Корольков, 
Альберт Азарян... 

Преимущество нашей команды, вче- 
рашней и сегодняшней, я вижу не столько 
в обладении сверхсложными элементами, 
хотя это тоже ощутимо, а в повышении 
исполнительского класса, в элегантном 

почерке каждого члена основной сборной. 
Тенденция современной гимнастики за- 
ключена в использовании максимальной 
амплитуды движений. Мы же видим, как 
все больше восторга у нас вызывает „,по- 
летность", законченность линий. Мир 
стремится к красоте, к эстетическим 
концепциям, в гимнастике происходят те 
же процессы. 

Мы споткнулись на чемпионате мира- 

83 в Будапеште, проиграв самую малость 
китайской команде из-за мелких ошибок, 
которые, накопившись, и дали незначи- 
тельный плюс конкурентам. Повторяю, 
в Челябинске композиции у претендентов 
в сборную более отшлифованы, тщатель- 
нее „выписаны“ детали. Правда, наших 
гимнастов не должна убаюкать бле- 
стящая победа в апреле на матче за 
океаном со сборной США. Американские 
мастерасейчас нетакхороши, какскажем, 
четыре года назад, нет у них лидера. 
Меня волнует и судейство, оно дезорга- 
низует спортсменов. Как бы здорово не 
были готовы сильнейшие, еще не повод 
только за громкие имена раздаривать им 
„десятки“ направо и налево. 

Между прочим, болею не только за бу- 
дущих олимпийцев, а в первую очередь за 
тренеров, которые на сегодняшний день 
работаютот души, мастерски, скрупулезно 
анализируя и внедряя все новое, совре- 
менное. Это В. Уфимцев и В. Фролов из 
Алма-Аты, А. Шемякин из Ворошиловгра- 
да, А. Левшин из Ростова-на-Дону, Ю. До- 
хов из Черкесска, Г. Фаляхов из Бийска, 
А. Полупанов из Киева, В. Ломтев из Мо- 
сквы. Вот вам и география! Вот вам 
и имена молодых, не очень известных 
наставников. И их ученики — это тоже 
члены сборной, тоже все перспективны. 
Понимаете, я убежден, что в спорте вун- 
деркиндов нет, есть талантливые ребя- 
та, которые умеют трудиться. А умение 
трудиться — это не от бога, это от трене- 
ра, от его серьезности и целеустремлен- 
ности. Все очень просто. И в этой „про- 
стоте"' — вся суть успехов. 


‚ Латынина, 
Довятикратная олимпийская 


чемпионка 


Как мы привыкли к победам м 
гимнасток! И вдруг как гром рае 
ясного неба: май 1987 года — 
Шушунова проиграла чемпионат ®. 
Европы, пропустив вперед не толь! 
юную подругу по команде 'Алевтину 
Пряхину, но и румынку Даниэлу р 
Силиваш, которая и стала чемпионко 
континента. В октябре женская 
сборная проиграла чемпионат мира 

и в личном, и в командном 
первенстве. Вполне справедливо 
возник вопрос: что же произошло _ 

с женской спортивной гимнастикой? 
Что надо ждать от сезона 
олимпийского? 


иметь 


ИТОГИ ЧЕМПИОНАТА 
СССР 1988 ГОДА 
СРЕДИ ЖЕНЩИН 


Итак, что произошло? Убеждена, все 
неудачи 1987 года не являлись законо- 
мерными, причины в каждом случае были 
различными, и лишь обстоятельства све- 
ли их все в один сезон. 

Чемпионат Европы в Москве. По пра- 
вилам мы могли выставить только трех 
спортсменок и поэтому решили дать воз- 
можность проявить себя молодым. 
К тому же лидер Елена Шушунова была 
явно не в форме. Вот тогда и поползли 
слухи, что, дескать, исчерпала себя 
Лена, подошла к своему „потолку“. И 
пожалуй, мало кто обратил внимание, что 
на Универсиаде в Загребе Шушунова вы- 
ступила блестяще, ав Роттердаме, хотя 
[- ра только второе место в много- 

‚ получила все-таки 
нары две золотые 

б этом чемпионате уже много г. - 
ли и писали. Обвиняли тренеров и 
что они создали слишком нервную обста: 
новку для своих воспитанниц. Ругали де- 
вочек за то, что они практически без боя 
отдали румынской сборной золотые ме- 
дали. Говорили и о начавшейся смене по- 
колений в команде, о том, что не готова 
молодежь к настоящим спортивным 
сражениям, слабы резервы. Я не увере- 
на, заключается ли в этих обвинениях 
ее Однако думаю, что подготов- 

к чем 

ыы пионату, велась не сов- 

Сколько раз довелось 
долго до чемпионата, что И =: 
кой-то гимнастке еще подработать в “. 
ные, а может быть, даже и изменить их. 
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А потом мы удивлялись, почему, 8% 
личие от румынок, у наших девушек» 
дотянутые" композиции и „грязные 
скоки. 

Возможно, я слишком строго оц 
работу тренеров и гимнасток в ПРО 
сезоне. Но делаю это не оттого, в 
понимаю, с какими объективными ТРУД 
стями им пришлось столкнуться. ПР 
за свою долгую жизнь в спорте я т 
усвоила, что надо постараться в ПР» 
очередь найти свои ошибки, а потом и 
„обвинять“ обстоятельства. ился 
чемпионата страны, который закончил,” 
в Челябинске, вижу — руководство при 
рживается той же точки зрения. сбор. 

Девочки, в особенности лидеры у 
ной, резко прибавили в сложности, и 
аа можно назвать костяк олим 

й команды. Это в первую 
Елена Шушунова, о — есть 
порох в пороховницах. Это и М 
спортсменки — Ольга Стражева, 
Шевченко и Светлана Богинская: Кая 
лению, на чемпионате страны ИЗ-3а 
мы не смогла выступить Светлана Ба 
ВВ думаю, у нее тоже есть Шан 

ь в семью олимпийцев. омел 

Очень порадовала Оксана ворили: 
янчик. Ведь в прошлом году Г! 
выдохлась Оксана, пора УХОДИТ рот» 
бенно огорчителен ‘был ее провал В не 
тердаме в любимых ею вольных упражик 
ниях. И вот в Челябинске мелЬЯ ом, 
показала новые сложные комбинаци идный 


ти на всех снарядах. И даже 
срыв на ЕН в обязательной ы 

































грамме не „смазал“ того впечатления, 
которое произвела девушка. к 

В ходе отборочных соревнований осо- 
бое внимание мы обращаем на тех, кто 
претендует на место „забойщицы“. За 
это борются четыре спортсменки, каж- 
дая из которых в следующем четырехле- 
тии сможет диктовать моду в гимнастике. 
Именно поэтому нам уже сейчас очень 
важно правильно оценить их способно- 
сти. Речь идет об Ольге Чудиновой, На- 
талье Лащеновой, Елене Гуровой и Алев- 
тине Пряхиной. Мы видели этих спор- 
тсменок, что называется, в деле и долж- 
ны решить, кто из них сможет поддержать 
лидеров, забить свой колышек в успешное 
выступление сборной в Сеуле. Каждая на 
чемпионате страны показала свое виде- 
ние гимнастики. Но каждая допустила 
и такие ошибки, которые для мастеров 
просто непростительны. 

Для того чтобы гимнастки сумели ис- 
пытать себя в соревновательных усло- 
виях — а ведь ничто лучше не воспитыва- 
ет характер, — им предложили выступать 
по очень жесткому календарю. 

Для молодых такой интенсивный со- 
ревновательный график только поле- 
зен, а вот более опытных спортсменок, 
в частности, я имею в виду Елену Шевчен- 
ко, можно было бы и пожалеть. Хотя нет, 
это и для нее великолепный шанс проя- 
вить истинно олимпийский характер. 
Если она выдержит нагрузку, то на нее 
можно надеяться в любой ситуации. 

Какими хотелось бы увидеть гимна- 
сток на Олимпиаде? Они должны пока- 
зать сложные и красивые комбинации, 
точные соскоки, получить медали высшей 
пробы. Это программа-максимум, и, верю, 
вполне выполнимая 

Соревнования в Сеуле будут для на- 
шей оборной самым трудным испытанием 
за последние восемь лет 


Оксана Омельянчик - само кокетство 


Ольга Стражева: взгляд на судей 





















Александр Колыванов - лучший юниор Европы 


Юность 
в древнем 
Авиньоне 


В мае 1988 года во Франции в городе Авиньоне завершился чемпио- 
нат Европы по спортивной гимнастике среди юниоров. Его итоги 
комментирует олимпийская чемпионка, судья международной 
категории Лидия Иванова. 


— Наши молодые гимнасты успешно выступили во Франции. На их 
счету две золотые медали в многоборье. Лучшими стали воспитанник 
воронежской школы Александр Колыванов (тренер - М. Генкин) и Свет- 
лана Иванова из Мариупольской школы гимнастики. Семь медалей 
ребята завоевали в отдельных видах многоборья. С. Иванова была 
лучшей в вольных упражнениях, прыжке и на брусьях. Кроме того, на 
бревне она показала сложнейшую комбинацию с необычным элементом 
— пируэт с бревна на бревно. 

Среди юношей на кольцах и брусьях чемпионом стал Виталий Мари- 
нич из Москвы, а на коне и вольных упражнениях - А. Колыванов 

Все это не может не радовать. Однако... Однако абсолютное пер- 
венство среди девушек Светлана буквально вырвала у румынки Габ- 
риэлы Поторак. Румынские гимнастки выступали стабильно, надежно. 
Этих качеств, как выяснилось, пока не хватает нашим спортсменкам. 
Особенно это заметно в упражнениях на бревне. Если румынки прошли 
этот снаряд уверенно и четко, то советских гимнасток „шатало“ даже 
в простейших шагах. Возможно, для того чтобы преодолеть неуверен- 
ность, имеет свысл увеличить число тренировочных прогонов, а может 
быть, и соревнований. Ведь именно в экстремальных условиях 
и вырабатывается уверенность. Прекрасно выступили наши юноши. Они 
показали удивительные по сложности упражнения. Особенно хорош был 
Саша Колыванов. Это уже сформировавшийся гимнаст с отличной ‚,шко- 
лой''. Он вторично стал абсолютным чемпионом Европы. 

Интересные кобинации показал Виталий Маринич, ученик одесского 
тренера А. Житкова и московского наставника И. Верного. Очень эффе- 
ктным было его упражнение на перекладине, в которое он включил 
сложнейшие элементы, в том числе и такие, каких никто до него не 
исполнял 

Итак, хотя ребятам еще предстоит много работы, уже сейчас можно 
твердо сказать, что у сегодняшних олимпийцев растет надежная смена 
которая заявит о себе в полный голос в следующем четырехлетии. ` 
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М. Воронин, 
олимпийский чемпион, 


тренер СССР 


Итоги Кубка 
СССР-88 


в отдельных видах 
многоборья 


— Горячим выдался июль для на 
лучших гимнастов: в московском стор 
комплексе „Олимпийский“ разыгрыва 
лись последние путевки в олимпийску 
команду. Казалось, — неожиданносте 
быть не должно, в общем-то, силы канд 
датов известны, надо было только р 
ставить их по номерам. Но неожид 
ность все же была, и неприятная - Юр 
Королев на разминке в произвольн 
программе порвал ахиллово сухожи 
Сами понимаете, что травма эта тяжё 
лая, после операции несколько меся 
он не сможет тренироваться. 

Так что за вакансии шел спор о 
И все-таки лидеры подтвердили св® 
класс. Дмитрий Билозерчев в третий 
выиграл Кубок. И просто поражаеший 
его хладнокровию и выдержке. Он дол® 
догонял Владимира Артемова, который 
был готов отменно, как всегда, был пв 
вым в „школе“, показав изумитель 
точность исполнения. Но Артемов 
ине смог удержать первую позицию, 
на коне. Его нагнал Валерий Люкин, 0% 
набрали одинаковую сумму, но алмаз 
нец был лучшим в произвольной про! 
ме, поэтому у него преимущество. ТаковЯ 
правила 

Всех интересовал вопрос — будет 
в команде трехкратный чемпион мира 
1985 г. Валентин Могильный, КОТОР 
неудачно провел сезон-87, не попал да 
на мировое превенство в Роттердам. 
выступил из-за недомогания И 
апрельском чемпионате страны. НеУЖ 
опять сезон пойдет насмарку? Нет, м 
увидели прежнего Могильного — ИЗЯЩН 
го, элегантного, собранного. Правда! ы 
марочки у него все же были, но это ЯВ 
из-за пропуска турниров. Я, напримей -в 
порадовался за этого гимнаста, КОТОР 
далеко не исчерпал своих возможносте о 
Радовалась за него и Оля Бичерова, ®_ 

юлодая супруга. 

Подобная метаморфоза случила, “ 
и с Володей Гоголадзе: как-то затеря/ = 
он в прошлом сезоне, а ведь был перс" и 
тивным, выступал с Могильным На к. 
пионате Европы-85 и занял там тре р 
место. Есть в его активе и серебрЯ 
медаль чемпионата страны-85. И ВОТ 
голадзе „выстрелил“ в нужный о 
— смело выполнил тройное ‘сальто на к го 
ре, вообще держался мужественно, И 
тренера Арнольда Кветенадзе можно 
здравить. ира 

Чуть в тени держался чемпион м и 
в команде Владимир Новиков, ХОТЯ к 
уже пора переходить в „первые КРИ. 
ведь у него очень содержательнай „ии 
грамма. Но вот небрежность в ИсПОЛН® 





у Владимира никак не исчезнет. Он был 
шестым 

Много шума наделали на чемпионате 
страны в Челябинске Сергей Харьков 
и Игорь Коробчинский, молодые, дерзкие 
храбрецы. На Кубке’ они расположились 
соответственно на седьмом и восьмом 
местах. Отличное они произвели впечат- 
ление, показав нестандартные компози- 
ции. Сидел я на трибуне и прикидывал: 
ведь они тоже вполне могут быть в ко- 
манде, не подведут. 

Надо объективно признать, что из 48 
выступивших гимнастов примерно чело- 
век двадцать вполне пристойно смогли 
бы выглядеть на олимпийском помосте, 
вот так высоко я оцениваю уровень под- 
готовки спортсменов в олимпийском сезо- 
не. Сложность программ у многих ребят 
почти предельная. И приятно, что и ре- 
зерв у нас сейчас растет интересный. 
Впервые чемпионами страны в отдель- 
ных видах стали Валерий Беленький из 
Баку и Игорь Коробчинский из 
Ворошиловграда.Недавниеюниорынасто- 
йчиво стучатся в дверь основной сбор- 
ной. Беленький в многоборье был 12-м, 
это для него очень неплохо. 

Турнир девушек изобиловал вихревы- 
ми сменами декораций. И все-таки Елена 
Шушунова поставила последнюю точку. 
Кубок достался ей в пятый раз, она по- 
вторила достижение великолепной Люд- 
милы Турищевой! 

К неожиданностям состязаний я бы 
отнес восьмое место абсолютной чемпи- 
онки мира Оксаны Омельянчик (сорва- 
лась в обязательной на брусьях), ше- 
стое место Ольги Стражевой, которая 
вполне законно претендовала на первен- 
ство, ведь она абсолютная чемпионка 
страны 1988 года. Ольгу считал основной 
претенденткой на олимпийскую награду, 
по характеру и настроению она для этого 
созрела. 

В том, что юные Светлана Богинская 
и Наталья Лащенова шли вслед за Шушу- 
новой, есть своя логика. Напор дебютан- 
ток был ошеломителен. Причем они обе 
разные по стилю, но это привлекает зри- 
телей. Мне импонирует и стиль Елены 
Шевченко, Светланы Баитовой. 

Надо еще заметить, что на мировом 
помосте конкуренция у женщин выше, чем 
у мужчин Наши гимнасты значительно 
обогнали соперников, только Сильвио 
Кролл из ГДР и Ли Нин из Китая сильны 
в многоборье. А вот румынки подготовле- 
ны на высочайшем уровне, перспективны 
и гимнастки ГДР- 

Состязания на Кубок страны навели 
еще вот на какую мысль. У большинства 
гимнасток, у тех, кто занял 13-е место 
и ниже, комбинации какие-то эклектич- 
ные, сыроватые. Много шероховатостей, 
недоделок. Чувствуется, что тренеры то- 
ропят события и забывают, что всему 
свое время. Зачем эрзац-комбинации, 
зачем падения и слезы? Терпеливый 
труд обязательно принесет результаты. 
И медали, о которых так мечтают настав- 
ники. 


Владимир Новиков: полеты во сне 
и наяву 
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Прекрасного успеха добились совет- 
ские гимнасты на Олимпийском Пури 
они завоевали 11 золотых, 5 серебряных 
и 3 бронзовые медали. Такого триумфа 
представителей одной страны зрители 

лимпиад еще не видели. Абсолютные 
чемпионы — Владимир Артемов и Елена 
Шушунова. Командное первенство-также 
за нашими мужской и женской сборными. 

Самое поразительное, что советские 
гимнасты и гимнастки почти не делали 
грубых ошибок! Единственная наша пе- 
чаль — это травма Ольги Стражевой 
в день командного первенства. Боль 
в ноге помешала ей закончить турнир, но 
вклад запорожской школьницы в победу 
трудно переоценить. 

Сеулнаши команды прилетели после 
трудного сбора в Минске. Это хорошо, что 
гимнасты и гимнастки тренировались во 
Дворце спорта, на „боевом“ помосте, так 
легче привыкаешь к пространству. Снача- 
ла что-то не клеилось, что-то не получа- 
лось, но все-таки удалось провести и так 
называемые модельные тренировки, ко- 
гда надо было выкладываться „на по- 
лную катушку", иначе не достигнешь пика 
формы. 


В Сеуле нашу сборную даже на размин- 


совсем гих спортсменок — улыбаю- 
щихся, раленных, порхающих на снар- 
ядах. Никакого страха на милых лицах. 
ак ни старались румынки, а набрали ко- 
мандой 196,425 балла, в то время как 
у наших - 197,325 балла. Это хорошее 
преимущество в „школе“. 

: а всетаки чемпионка Европы Да- 
ниэла Силиваш стала лидером румын- 
ской сборной, а вот абсолютная чемпион- 
ка мира Аурелия Добрэ отошла на вторые 
роли. Силиваш всего на пять сотых обош- 
ла нашего капитана ЕН Шушунову. 
А третью позицию занимала Светлана Бо- 
гинская, храбрая девушка из Минска. 

20 сентября. Третий день. Мужчины. 
Произвольная программа. Командное 
первенство. Мы верили в победу наших 
ребят. Слишком велико было их преиму- 
щество на чемпионате мира-87. А за год 
разве можно растерять класс? Ребята 
набирали темп от снаряда к снаряду, вот 
уже появились и „десятки“. Просто по- 
разительно — никто не ошибается, все 
соскоки без потерь. Вот это и называ- 
ется готовностью номер один — сра- 
жаться на высшей волне вдохновения. 

Зал взорвался аплодисментами — это 
юный Сережа Харьков исполнил в опор- 


ОЛШЕБНИКИ 
СЕЛЬСКОГО 


ПОМОСТА 


ке принимали очень радушно. Всего за 
месяц до начала Олимпиады гимнасты 
побывали в столице Олимпиады с показа- 
тельными выступлениями, и тысячи се- 
ульцев наблюдали предолимпийское шоу, 
восторженно приветствуя наших юных ма- 
стеров. Понятно, что старых знакомцев 
принимали исключительно гостеприимно. 

Сеул. 18 сентября. Первый день 
гимнастического турнира. Обязатель- 
ная программа. Мужчины. Как подгото- 
влены китайские гимнасты? А соперники 
из ГДР? Все ли выдержат напряжение 
первого дня, самого трудного? 

Наши гимнасты выступали стабильно, 
ровно, добиваясь предельных оценок. 
'А конкуренты дрогнули. В конце вечера 
выяснилось, что советская команда 
ар 295,7 балла, опередив сборную 
ГДР почти на два балла (293,45). А в лич- 
ном зачете ИДИВОВалИ Владимир Арте- 
мов, Дмитрий Билозерчев, Валерий Лю- 
кин, Сергей Харьков. Вот какое обна- 
деживающее начало! 

19 сентября. Второй день. Женщины. 
Обязательная программа. Ах, как люби- 
тели гимнастики волновались за наших 
девушек, как им, наверное, было нелегко 
перебороть исихологический барьер, 
ведь проигрыш на чемпионате мира лег 
камнем на сердце. И вдруг мы увидели 


16 








олимпийСКИ и 


ном прыжке два с половиной 
ред нова овации — Владими У 
показал на ковре тройное сальт, 
новички команды, что же говорит: № 
о лидерах! 
меня было такое ощущение т 

парни прилетели с другой планет 
искусство гимнастики достигло сов № 
ства. Преувеличение? жал 
ективное сравнение класса конки ® 
на данный момент. Наша сборная 
593,35 балла, ааНЕЕ д му 
насты Японии — 585,6, КНР — В, 
кой отрыв, видите! Е 

Трудно ли было старшему тренеруль; 
ниду Аркаеву создать „могучую 
ку"? Трудно, но это в смысле того, 
оставить „за бортом“. Запасным 
трехкратный чемпион мира Валентин 
гильный. В команде вполне могли бы 
и Игорь Коробчинский, и Дмитрий 
бьев, и Владимир Щепочкин, и 


Беленький. Вот какого уровня гимнайь 
подготовлены у нас к олимпийжи 
стартам. 


Аркаев 15 лет возглавляет 
И в Сеуле председатель Госкомспор 
СССР Марат Владимирович Грамов # 
вал Леонида Аркаева лучшим в мире» 
Циалистом по гимнастике. А ведь в 1% 
г. наша команда еще здорово р. 
японцам. Правда, в Ной ыли Николя 
Андрианов и Виктор Клименко, олимп 
ские чемпионы Мюнхена, но резерв 61 
далек от лидеров. Андрианов стал ти! 
гимнастом, который повел наших вперё 
Именно он завоевал титул абсолют® 
чемпиона и на Олимпиаде в Монреаль 
и на мировом первенстве в 1978 г. 

И все-таки японцы продолжали № 
опережать. Хотя чувствовалось, что 0 
уже на пределе, не могут долго со 
тивляться. нашу команду вл 
спортсмены нового поколения - 
ксандр Ткачев, Богдан Макуц, Владим® 
Маркелов, Александр Дитятин. И ча 
беды настал. На чемпионате мира в 19 
г. в американском городе Форт\ 
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ва советская 
медали! 


еонид Аркаев был неп = 
стом, как-то выиграл бы а 
нениях на перекладине на чемпионате 
страны, был запасным на мировом пер- 
венстве-66, долго тренировался в одной 
КОМЕНДЫ с асами — Шахлиным, Титовым, 
сеИли, Ворониным. —“Инженер- 

профессии, - 

остался в спорте” С раки 
годы работы старшим тренером 
сборной Аркаев создал как бы ую Е 
стему подготовки от новичка до мастера. 
Первыми помощниками ему были Андрей 
Радионенко (он тогда возглавлял юноше- 
скую сборную) и затем Николай Андриа- 
нов, теперешний наставник молодых гим- 
настов. 

Команда образца-88 — это коллектив- 
ное в Аркаева и других трене- 
ов — Виктора Фирсова из лединира, 
дуарда Ярова и Владимира Уфимцева 
из Алма-Аты, москвичей Александра ле 
ксандрова и Виталия Ломтева, тбилисца 
Арнольда Кветенадзе. Это разные люди, 
с разными взглядами на жизнь, может 
быть, они даже и не единомышленники. 
Общее у них одно — современное видение 
гимнастики. Поэтому в команде и собра- 
лись истинные художники помоста. 

Я глубоко убежден, что в этой олим- 
пийской сборной лидером был не самый 
титулованный — Дмитрий Билозерчев, 
а Валера Люкин, честный, принципиаль- 
ный парень. Дима все-таки особняком 
в команде, сам по себе, а кому это по 
душе? Было дело, на последнем сборе 
дисциплину нарушил, ребята сурово его 
осудили, но в сборной оставили. Дима 
сначала хорохорился, а в Сеул поехал 
с „раной“ на сердце и с травмированным 
локтем. Наверное, дал себе слово все 
сделать для общей победы. 

Валерий Люкин, сорвиголова, храбрец 
— стержень, каким был Юра Королев. Ва- 
лера всего-то два года в сборной, а ре- 


впервые але ДВадцатилетнего переры- 


рная получила золотые 


бята его признали, верят ему. Королев, 
страшно огорченный проигрышем Люкину 
на чемпионате Европы, сказал: „Я хотел 
бы, чтобы молодые гимнасты походили на 
Валеру. Вот кто умеет работать, не щадит 
сес, Надежный, очень надежный ‘па- 

Владимир Артемов лидировал 
и в обязательной программе, и в произ- 
вольной. Следовательно, он больше 
всех помог команде. Он, между прочим, 
один из самых стабильных мастеров, поч- 
ти всегда в призерах. И его друг Королев 
сказал о Володе: „Некоторые думают, что 
он моя „тень“. Пожалуй, Артемов уже 
„светило“, ему по плечу не только’ ко- 
мандные победы, но и личные". Предска- 
зание сбылось. Впрочем, разговор 28 Ар- 
темове впереди. 

Владимир Новиков звезд с неба пока 
не хватает. Где-то рядом с призерами. 
А в команду влился органично еще на 
чемпионате мира-87. Аркаев его ценит за 
смелость, за новаторство. Володя легко 
идет на разучивание трюков. Знаю, что на 
будущийсезонготовит новинки, совершен- 
но необычные. 

Володя Гоголадзе - 22-летний сту- 
дент Тбилисского ЕЕ НОЕ Уже 
ив ВИ отслужил. Как ярко блеснул он 
в 1985 году — сразу взял „серебро“ на 
чемпионате страны. А на европейском 
первенстве — „бронзу“. Ну, думали, пой- 
дет парень в гору. А у него что-то не 
заладилось, все срывы да срывы. Толь- 
ко в олимпийском сезоне выпрямился, 
„нащупал“ стабильность. А в команду 
попал в последний момент, буквально на 
подножку уходящего поезда вспрыгнул. 
Володя терялся от неудач, копался 
в себе, а интеллигентнейший Арнольд 
Кветенадзе то горячился на трениров- 
ках, то темнел от огорчения лицом. 
И только на последнем Кубке страны 
улыбался — его ученик стал мужчиной. 

Если Люкин — опора команды, то 18- 
летний Сережа Харьков — ее нерв. Ма- 
льчишка еще, юнец, а как храбр, азартен! 






| ками. Характер — огонь!" 


Оценки, 
комментарий 


Этот великий спорщик с Ленинградского 
проспекта столицы удивлял тренера Ви- 
талия Ломтева — упрямый, хоть плачь. 
А в атаку на олимпийские позиции бро- 
сился, словно чапаевец — шашки наголо! 
Еще зимой никто в мире не мог предполо- 
жить, что новичок большого помоста по- 
падет в сборную. Не думал об этом и Се- 
режа. Но выступал так четко, что сомне- 
ний не осталось — ехать ему в Сеул. 
И там не растерялся, не стушевался, пе- 
редфиналом былчетвертым. Жаль, чтоот 
одной страны только трое могут спорить 
за абсолютный титул. 

И все они стояли на пьедестале 
— с цветами. Красивая команда, показав- 
шая фантастическую гимнастику. Словно 
прибыли с другой планеты. 

21 сентября. Произвольная про- 
грамма. Женщины. Командное первен- 
ство. Сумеет ли сохранить лидерство 
наша сборная? Да, не только сохранила, 
но с сделала отрыв еще больше. Совет- 
ские гимнастки набрали 395,475 балла, 
а румынские - 394,125. На третьем месте 
осталась команда ГДР - 390,875. 

Мы видели слезы наших спортсменок 
крупным планом, и у нас самих наворачи- 
вались такие же слезы счастья. Наши 
девушки смело выступали. Это была 
истинная команда - без страха и упрека. 
Это было море вдохновения и отчаян- 
ной храбрости. Как, за счет чего им уда- 
лось выиграть золотые медали? Что 
в наших чемпионках особенного? 

Пусть об этом скажут их тренеры. 

Виктор Гавриченков о Елене Шушуно- 
вой: , Ей было 12 лет, а нам открыто 
говорили, что „такая неинтересная гим- 
настка в сборную не пройдет - ни пласти- 
ки, ни грации". Я сжимал кулаки от от- 
чаяния, на месте Лены все бросил бы. 
А она сломя голову бросилась разучи- 
вать сверхсложные элементы. И тогда 
я поверил в нее. Через необыкновенную 
сложность мы и ворвались в сборную, 
поехали натурнир „Дружба-84“. И призна- 
ние было завоевано. Но год назад исто- 
рия повторилась: стоило Лене проиграть 
на чемпионате Европы, как раздались го- 
лоса, что она уже не лидер команды. Од- 
нако только на помосте выявляется 
истина. Разве тренер не может гордиться 
ЕАСВ с таким характером!" 

ександр Заруба об Ольге Страже- 
вой: „По ЕКО она напо- 
минает Людмилу Турищеву. Хладнокров- 
на, уверенна в себе, склонна к самоана- 


пи 

ександр Мерецкий о Наташе Лаще- 
новой: „Сколько лет я мечтал встретить 
такую вот девочку. Прыгучая, как кузне- 
чик, смелая, как Мальчиш-Кибальчиш. 
Но ведь и не это главное. Я нашел де- 
Ее с удивительным характером. Не 
раз был в отчаянии, когда Наташа прои- 
грывала, а она отряхивалась, словно 
птенец после дождя, и твердо говорила: 
„Начнем все сначала". 

Любовь Мироманова о Светлане Бо- 
гинской: „Я верила, что Света попадет на 
Олимпиаду. Я видела в ней талант. Она 
лидер по ре. по исполнению. Ещевмо- 
лодежной сборной командовала подруж- 


Олимпийские триумфаторы — 


молодые, радостные, наши, советские! 
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Виктор Разумовский о Елене Шевчен- 
ко: „Она мягкая, лиричная, корил ее за 
некоторую осторожность, робость. Но ха: 
рактер Я все-таки вызревал. И Лена 
добилась главного — поехала в Сеул 

Эти высказывания были мной записа- 
ны до начала Олимпиады. И теперь ясно, 
почему наши девочки победили в Сеуле 
— за счет характера. Пусть и расхожее 
это суждение, но оно верно по сути. 

Вот мы привыкли говорить про наших 
милых гимнасток — „крохотули“, „дет- 
ский сад". Жалеем их, когда очень слож- 
нуюгимнастикупоказывают.Да, может, ро- 
сточком они и не вышли, но все-таки они 
не дети. Кому-то по пятнадцать, семна- 
дцать, Шушунова старше всех, ей девятна- 
дцать. Девушки, знающие, что такое труд, 
страдания, горести. знающие вкус 
побед. 

'Они разные и в чем-то похожие. Света 
Богинская, например, умеет шить, со вку- 
сом одевается. А иногда играет в куклы, 
устраивает между ними соревнования 
и „чемпионку“ берет с собой на турниры 
как талисман. Дитя? Но она же бывает на 
тренировках так упряма, так вызывающе 
горда, что порой доводила до слез своего 
тренера (увы, приходится внести и печ- 
альные нотки в наш рассказ — Любовь 
Максимовна Мироманова, тренер Светы, 
скоропостижно скончалась через не- 
сколько дней после приезда из Сеула. 
Вот такая нелегкая тренерская 
доля...) 

Все долара для командной победы 
и Света Баитова, дюймовочка с голубыми 
глазами. На вид она такая тихоня, па- 
инька, но в секцию гимнастики ее приве- 
ла Галина Харкевич после того, как уви- 
дела, что эта непоседа может носиться, 
как метеор. И эта кроткая Света так 
спорила на занятиях с тренером Олегом 
Мищенко, что этот большой человек 
бледнел. Все это было перед Олим- 
пиадой. 

Только один Андрей Радионенко, 
старший тренер команды, может знать, 
каких нервов ему стоила подготовка 
к Олимпийскому турниру. Предолимпий- 
ский сезон был для него неудачен: прои- 
грыш на чемпионате Европы, на мировом 
первенстве. По крупицам, по крохам он 
‘собрал почти новую сборную и угадал- ко- 
манда получилась красивая и крепкая. 
С победой! 

22 сентября. Мужчины. Финал лич- 
ного первенства в многоборье. Было 
однажды на Олимпиаде-72 - весь пьеде- 
стал заняли японские виртуозы. А в Сеу- 
ле пьедестал был наш, советский. И гимн 
страны был исполнен не только для аб- 
солютного чемпиона, а для всех троих 
— Владимира Артемова, Валерия Люкина 
и Дмитрия Билозерчева. 

Три богатыря на пьедестале, три 
алых стяга в вышине. 

Владимир Артемов — абсолютный чем- 
пион. До него были Виктор Чукарин, Борис 
Шахлин, Николай Андрианов, ександр 
Дитятин. Артемов — такой же гений гимна- 
стики, как и они. Ее романтик и любимец. 
Он нелегко всходил на Олимп, часто был 
близок к вершине. 

Он всего раз был абсолютным чемпио- 
ном страны. И почти всегда на турнирах 
— в призерах. На мировом первенстве-85 
уступил в финале Юрию Королеву, на тур- 
нире „Дружба-84“ — Билозерчеву, на Куб- 
ке мира-86 — снова Королеву, на чемпио- 
нате страны-88 — опять Билозерчеву. 
Вечно второй? 

Но он рос как гимнаст. Это было вид- 
но, это ощущалось по его элегантным 
линиям, по усложнявшимся программам. 
Он обрел черты гимнаста экстракласса. 
й миг озарения настал Артемов 
поднялся на первую ступен Е 
ВЕ почета! ых У ПДВ 

ще один чемпион из владими ской 
школы. Володя учился у а 
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тру- 
у Королева. ЕГО ит р РУ. 

на химзаводе, т 
пеня парень работоспособность, акку 
ратность, ухватистость. 


й потерял великог ыы 
ед НА Артемов очень любил 
я ’ Исколесил всю ВЛ 


гонять на „велике ки тренер Вик- 
димирскую округу. И в "Имнастика 
тор Фирсов доказал 957 тьки. Доказал 
это то, что нужно дя лари 
и осторожно довел : чно- 
23сентября.) д фи. 
го первенства ее Силиваш на 
налом Шушунова опережал: е- 
пять сотых. Как удержать Иа 
СТРО? БУСЕЯ, И 9325 у аниелы 
_ 10,0. Бревно. у Елены — 3,722» а 
_ 9,9. ВЕнЫе У Елены - 10,0, у ри 
лы — столько же. Прыжок. Первой, О 
Силиваш - 9,95. Выход Шушуновой о 
Подсчитываем сумму: т В 
— 79,662, у Силиваш — 9,637. Разр! 

_ 0,25. Вот такова цена победы... а 
24 сентября. Мужчины. Финал в 
дельных видах. И снова наши мужествен- 
ные гимнасты ведут спор на высочайших 
нотах мастерства. Юный Сергей а 
побеждает на вольных упражнениях, Ар- 
темов здесь второй. На коне сразу три 
участника делят „золото“ — Билозерчев, 
венгр Боркаи и болгарин Любомир Гера- 
сков. На кольцах Билозерчев и Хольгер 
Берендт делят первенство. На т 
лучший - китайский гимнаст Лоу Юнь. На 
брусьях вне досягаемости Артемов. Лю- 
кин снова второй. Наконец последний вид 
— перекладина. Артемов и Люкин выигры- 
вают по золотой награде. Вот это урожай! 

Чем они близки нам, эти колоссы гим- 
настического помоста? Да тем, что они 
отражение нас самих. Мы заглядываем 
в „зеркало для героя" и видим простые, 
милые черты, веснушки, вздернутый нос, 
пшеничный хохолок, пушок белесых уси- 
ков. Что же в них героического? Да ничего. 
Героика там, внутри, в отважном сердце. 

Звучал гимн в честь советских гимна- 
стов. Гимн славе, мужеству и чести! 

25 сентября. Женщины. Финалы в от- 
дельных видах многоборья. В этот 
день наград было у нас поменьше. Толь- 
ко Светлане Богинской удалось выи- 
грать ‚,золото“ в опорном прыжке. Второе 
место заняла она в вольных. Елена Шушу- 
нова завоевала серебряную награду 
в упражнениях на бревне и бронзовую 
= ОНИ на брусьях. 

уе то день Даниэлы Силиваш 
= и высшие награды. Отдадим до- 
лжное этой великолепной Е 
— она стала трехкратной олимпийской 
УВМИОНКОЕ, 
юодведем итоги. Сколько медалей 
х лауреатов Олимпиады? Владимир 
ртемов — 4 золотые и 1 серебряная. 
Даниэла Силиваш - 3 золотые, 2 се- 
ребряные, 1 бронзовая. Дмитрий Било- 
зерчев - 3 золотые, 1 бронзовая. Вале- 
риа Люкин - 2 золотые, 2 серебряные. 
ветлана Богинская - 2 золотые, 1 се. 
ребряная, 1 бронзовая. ЕленаШушунова 
2 золотые, 1 серебряная, 1 бронзовая 
Сергей Харьков - 2 золотые. Елена Ще: 
вченко, Светлана Баитова, Ольга 
о нева, лад 
ков, Владими 
1 золотой медали мер, оголадзе - по 
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К ЖИЗНИ 


плакатики „Молодец, Володя!", прорвав- 
шийся к нему с трибун тренер Виктор Фир- 
сов, уже поседевший в 36 лет, двенадцать 
лет ждавший своего часа, подошел к уче- 


История скромного человека (в во- 
просах и ответах, а также в воспомина- 
ниях, навеянных любительскими снимка- 
ми), который никогда не огорчался, что 
его называли „вечно второй", но всегда 
мечтал о звании чемпиона и стал им, по- 
тому что гордым был. 

Он постоянно „отдавал“ титул абсо- 
лютного чемпиона то Юрию Королеву, то 
Дмитрию Билозерчеву. Даже в этом году, 
когда, казалось, он их опередил на пер- 
венстве страны, нашлась заковыка в пра- 
вилах, отобравшая у Владимира Артемо- 
ва „золото“. 

В Сеуле, после последнего его выхода 
в финале многоборья, когда все реши- 
когда появились самодельные 


лось, 


нику и тихо сказал: „Наконец-то...“ 

'А почему же именно двенадцать лет 
ожидания? Да потому что тогда, переплы- 
вая неширокую Клязьму на большом ку- 
ске пенопласта с рулевым Вовкой Арте- 
мовым, Фирсов впервые спросил у строп- 
тивого ученика, который постоянно сбе- 
гал из спортшколы, чтобы погонять с па- 
цанами на „велике“: „Ты хочешь стать 
олимпийским чемпионом?“ Володька щу- 
рился на солнце, бил по воде доской 
и с тоской думал: „Позагорать бы, поку- 
паться... 








— Кто твой идеал в гимнастике? Я за- 
давал вопросы, сидя в массажном каби- 
нете Владимирской спортшколы. День 
был скверным, осенний липкий снег заби- 
вался в окна, тоненько подвывал вете- 
рок. А массажный кабинет — самое теплое 
место. 

— Раньше — Николай Андрианов. Мы 
все, наверное, хотели подражать нашему 
кумиру. Помню, в школе снимали докумен- 
тальный фильм, режиссер спросил меня, 
можно ли быть вторым Андриановым. 
Я ответил утвердительно. Этот кадр 
в ленте остался. Сейчас я бы так не 
сказал: убедился, что каждый человек 
неподражаем. 


Артемов выступал на трех чемпиона- 
тах мира, на Кубке мира, на „Дружбе-84“* 
и все это время, получая высшие награ- 
ды за упражнения на брусьях, в многобо- 
рье оставался в тени. Но именно в этом 
сезоне в его программе и движениях по- 
явилась та одухотворенность, которая 
отличает мастера от  подмастерья. 
И даже Юрий Королев, без всякого заз- 
найства или кокетства считающий себя 
гимнастом номер один, сказал: „Почему- 
то Володю считают моим дублером. А он 
уже не моя тень, он сам по себе, он ли- 
дер, который потенциально опередил 
всех“ 

Да, пожалуй, „дублер“ начал действо- 
вать как раз перед Сеулом. Страшно ого- 
рченный травмой своего лучшего друга 
Юры Королева, он, поговорив по душам 
с ним в больнице, дал слово не подвести 
владимирцев. Юра лежал на койке после 
операции, Володя сидел рядом, „выда- 
вал“ последние новости. Помолчали. Ар- 
темов смотрел в окно, на почерневшие 
деревья небольшого парка. Капала вода 
в кране, и Володя подумал, что мог бы 
сейчас спокойно заменить прокладку, 
этому его научил отец, Николай Филип- 
пович. Он работал слесарем, Вовка часто 
носил ему на завод обеды, следил за его 
руками, темными от металлической пыли. 
Артемов очень люмим отца и маму, Марию 
Васильевну, живет с ними в одной комна- 
те (другую занимает сестра с мужем и ма- 
ленькой дочкой), никак не решится пе- 
реехать в свою отдельную квартиру. 

Он добр и честен, как его родители, 
как его тренер. Он смел и порядочен, 
никогда никому не завидовал — гордость 
не позволяла. Он честен в разговоре и не 
боится никаких „последствий“. 

Вот он рассматривает цветную фото- 
графию — мужская сборная на олимпий- 
ском пьедестале. 

— Какая у нас красивая, дружная ко- 
манда, правда, Владимир? 

— После побед все кажется красивым. 
Но жизнь окрашена не в розовые тона, она 
сложнее. Мы привыкли к громким словам 
о дружбе, о взаимовыручке. О недостат- 
ках только перешептывались. А в кол- 
лективе не все так просто. Знаете, после 
того как я выиграл в финале, Билозерчев 
мне руки не подал. Понимаю его огорче- 
ние, я не обиделся. Но вот все равно как- 
то не по себе. 

Артемов мог быть „положительным 
мальчиком“, который не выпивает и не 
курит, не ходит в „компашки“. Но он сам 
знает свои слабости: может быть и раз- 
дражительным, может по пустякам ссо- 
риться с тренером, но быстро отходит, 
признает свою вину, если не прав. 

Самое большое и настоящее увлече- 
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ние Володи — фотография. Много лет не 
расстается он со стареньким „Зенитом“, 
хотя давно мог бы приобрести что-ни- 
будь посовременнее. Он обожает заря- 
жать пленку, проявлять, сидеть в тем- 
но-красной комнате, окунать пальцы 
в теплую ванночку с закрепителем и улы- 
баться, представляя, что вот этот сни- 
мок он подарит завтра своему приятелю, 
который и не подозревал, что его „щел- 
кнули". Может, в нем пропадает дар фо- 
торепортера, как когда-то, вероятно, мир 
потерял великого велогонщика (Володь- 
ка грезил в детстве велосипедом и с ре- 
бятами исколесил все владимирские про- 
селки). 

— На Олимпиаде много снимал? 

— Не очень. Но две пленки ушло. Сни- 
мал в основном на соревнованиях 
и в Олимпийской деревне. Гимнастки из 
сборной США очень просили прислать им 
фотографии. Ну вот, я напечатал, уви- 
дел, что получилось неплохо, и послал 
по адресу Федерации гимнастики, в Аме- 
рику. А вообще все время снимаю двух- 
летнюю племянницу Машеньку, люблю 
с ней возиться. 

— А любимая девушка у тебя есть? 

— Пока нет, не выбрал. Или меня не 
выбрали? Какой мой идеал? Будущая 
женадолжнабытьженственной, красивой. 
И чтобы не курила! Увы, пока такую не 
встретил... 

— Ты студент педагогического вуза. 
Вон сколько у тебя снимков твоих това- 
рищей по институту. Но мы знаем, что ты 
был депутатом горсовета. Уж наверняка 
в местных газетах были снимки молодого 
депутата, известного спортсмена... 

— Нет, не было. Это еще один боль- 
ной вопрос прошлых лет. Депутатом я был 
формально. Ребята на комсомольском 
собрании в институте выдвинули мою кан- 
дидатуру, а я по неопытности или следуя 
принятой формуле „так надо“ имел сла- 
бость согласиться. Ну и что? Я же во 
Владимире почти не бывал, сами пони- 
маете — разъезды, сборы. И реально нико- 
му ничем не помог. Вины с себя не сни- 
маю, а урок на будущее - и не только для 
меня — хороший. Запоминающийся урок. 

Сейчас, читатель, вы открываете для 
себя нового Владимира Артемова -— чело- 
века, имеющего жизненную позицию. Из 
молчаливого, застенчивого парня, кото- 
рый был для зрителей только „гимна- 
стом элегантных линий“, Артемов вырос 
в серьезного, думающего гражданина. Да, 
а сколько же ему лет? 7 декабря испол- 
нилось 24 года... 

Антуан де Сент-Экзюпери написал: 
„Есть победы, которые наполняют воо- 
душевлением, есть и другие, которые при- 
нижают. Одни поражения несут гибель, 
другие пробуждают к жизни". Какздорово 
сказано, будто об Артемове. 

И последний снимок, который показы- 
вает Володя, — он и Виктор Фирсов на 
спортивном вечере в родной спортшколе. 
У тренера в руках цветы, у Артемова 
— олимпийские медали, четыре золотые 
и одна серебряная. Тяжелые, наверное. 
Впрочем, своя ноша не тянет. 

— Володя, ты же все время усики 
отращивал. А в Сеул поехал без них. При- 
мета, что ли, какая? 

— В Сухуми сбор был. Загорал. Сбрил 
усы. Девчонки сразу заметили и сказали, 
что так даже лучше. Послушался. И, на- 
верное, не зря. 
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ВЗЛЕТЕЛ 
НА "ТРЕТИ 


На чемпионате Европы-87 Валерий 
Люкин покорил своим мастерством публи- 
ку и своим обаянием журналистов. Мои 
коллеги буквально впивались на пресс- 
конференциях в этого добродушного 
и храброго парня. Да, храброго, ведь не 
каждый молодой спортсмен может так 
свободно, так раскованно и с душевной 
простотой отвечать на разные вопросы. 

С Люкиным хотелось говорить беско- 
нечно. Хотелось знать все подробности 
его поразительного взлета, понять, как 
живет, чем дышит этот свойский малый. 
Открытость и доверчивость — вот что 
я в нем увидел в первую очередь. Навер- 
ное, эти качества располагают к себе че- 
ловека. Познакомившись с Эдуардом Ни- 
колаевичем Яровым, вдруг ясно увидел 
что они удивительно похожи — тренер 
и ученик: улыбчивы, открыты, но и ерши- 
сты, упрямы. Два великих упрямца. 

Ну скажите, что заставило Ярова, на 
скорую руку собрав пожитки, махнуть 
в Актюбинск, вслед „рванувшему“ из 
Алма-Аты Валерке Люкину, пятиклассни- 
Ку, которого по-хорошему пригласили 
в столичную школу-интернат, спортивный 
интернат, а он взял да просто-напросто 


й 


сбежал домой? Всего-то год и проучит 

Там, в Актюбинске, Яров упрямо д0 

вал норовистому мальцу, что он доле 

уутся что все пойдет по- 
говорил. Вернул. 

Что это? Необыкновенная, т 1 
ская интуиция? Откуда она У | 
тренера, только то Убкончившега инст 
тут физкультуры? Да, интуиция, „ля | 
ние... В свое время я ДОПЫТЫ взял | 
у Анатолия Ярмовского, почему они | 
к себе в группу плачущего Сашу Ген | 
отчисленного другим тренером, ИУ"), | 
дия Коршунова, взявшего Лену Да8! 
„забракованную“ для специали 
ной спортшколы самим великим | 
стро“ Юрием Штукманом? Оба не Е , 
точно ответить на вопрос, ибо есть 
ших поступках что-то не поддающееся 
гике. 

Но железное терпение проявит 
тогда, когда девятиклассник ЛЮК 
выполнивший мастерский норматив 
снова решил бросить гимнастику. 
рий разочаровался в себе, в т 
выдержал вечных споров, 6 боре 
„давиловки“, усомнился в ВЫ! ы 
граммы, не видел перспектив! 
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Эдуард Николаевич твердо сказал: „Ты 
вернешься. Ты не сможешь без гимнасти- 
ки. Она живет в тебе, в сердце твоем“. 

Люкин вернулся. Вернулся другим че- 
ловеком. Нет, не покладистым и не с по- 
нурой головой. Вернулся, чтобы сотво- 
рить себя Спортсменом, чтобы создать 
свою, неповторимую „гимнастику Люкина“ 

Гимнастика Люкина... Что это за фе- 
номен? Я вижу эту гимнастику так: в пол- 
нейшей раскрепощенности действий на 
снарядах, без всякого намека на осто- 
рожность, в максимальной амплитуде 
движений, вылетов, перелетов, сальто. 
Выступление Валерия — это суть, зерка- 
ло его характера. В Люкине „сидит“ еще 
мальчишество, бесшабашная удаль — пан 
или пропал. И это нам так нравится, что 
дыхание перехватывает. Нам так хочется 
вернуться — пусть на минуту, пусть на 
мгновение — в свою юность... 

Гимнастика Люкина — это, конечно, 
и тройное сальто, которое потрясло наше 
воображение. Вы представляете, что та- 
кое тройное сальто на „пятачке“ гимна- 
стического ковра? Акробаты его много 
лет уже исполняют - в разных вариантах, 
даже с поворотом, после длинных связок. 
Но — на пружинящей и длинной дорожке. 
Чтобы взмыть круто вверх, чтобы закру- 
тить эту тугую пружину вращений, нужна 
такая же скорость разбега, как легкоат- 
лету для прыжка в`длину примерно ме- 
тров на семь! 

Вот так они и шли к этому недоступно- 
му тройному — дорожка, поролоновая 
яма, все короче разбег, все мощнее вы- 
лет. Десять шагов, пять, три... Наконец 
— старт! 

Этот день Люкин запомнил на всю 
жизнь, как день рождения. Впрочем, это 
и было рождение Гимнаста. 19 декабря 
1986 года, всего через два дня после 
своего 20-летия, Люкин впервые сделал 
тройное сальто в зале не на дорожке, а на 
ковре. Все в это время прекратили тре- 
нировку, все ждали. Ждали чуда. И оно 
свершилось. 

Он очень устал за эту минуту. Был ли 
страх? Был, как не быть. Сел на лавочку. 
Подрагивали от страшного напряжения 
коленки. Это пройдет, это пройдет. 
Главное — чудеса мы делаем сами! 

Его оставили в покое. На его лице бро- 
дила улыбка. О чем он думал тогда? Мо- 
жет, о том, как жил в Актюбинске, как 
однажды узналотом, что егостарший брат 
Сашка решил записаться в секцию гимна- 
стики, но ни за что на свете не желал 
брать с собой Валерку. А хитрый младший 
брат выследил старшего и неожиданно 
предстал перед очами тренера Юрия Ни- 
колаевича Горельникова — к удивлению 
и досаде Сашки. Во Дворец пионеров 
приняты были оба. 

И тогда, 19 декабря, Люкин еще не 
знал, что всего через три месяца, 27 мар- 
та 1987 года, ему будет рукоплескать пе- 
реполненный „Олимпийский“ — за изуми- 
тельное по красоте и чистоте тройное 
сальто, за романтику поиска, за дер- 
зость, за попытку переступить грань не- 
изведанного, таинственного... Это была 
его первая, яркая победа — на междуна- 
родном турнире „Московские новости - 
87. 


`Уже потом стали вспоминать, что на 
Играх доброй воли он опередил всех 
в опорном прыжке, что былы вторым на 
турнире „Рига-87“. Вспомнили и то, как 
в 1963 году чернявый алмаатинец Юрий 


Цапенко вдруг взял и выиграл на чемпио- 
нате страны сразу три золотые медали, 
чем обескуражил и привел в изумление 
и Бориса Шахлина, и Юрия Титова, и Вик- 
тора Лисицкого. И вот теперь, спустя 24 
года, подобный оглушительный „вы- 
стрел“ сделал еще один представитель 
казахстанской школы гимнастики. 

До сих пор стоит перед глазами захва- 
тывающая дуэль Валерия Люкина и Ва- 
лентина Могильного на апрельском чем- 
пионате страны в Челябинске. Могиль- 
ный был готов превосходно, он как нико- 
гда был близок к титулу абсолютного чем- 
пиона, поражая тончайшей, ювелирной ра- 
ботой над каждым движением. Вот только 
чуть на прыжке ошибся. Люкин же не 
ошибся нигде. 

Через месяц Люкин снова бросился 
в новую атаку - на авторитеты. На матче 
СССР-США за океаном обыграл уже 
и Юрия Королева, и Могильного, других 
соперников. Лидер сборной? Вопрос оста- 
вался открытым для московского чем- 
пионата Европы... 

Откуда у него такая стабильность, 
нервы что ли из стали? Да нет, обычный 
парень. Утром размялся, потом попы- 
тался заснуть — не получилось, возбуж- 
дение было слишком велико. После побе- 
ды признался: „Очень устал, очень хочу 
спать". 

А вообще Валерий человек увлекаю- 
щийся, азартный. Друг Павел Куренков 
научил его кататься на горных лыжах, 
и Яров, который тоже опробовал склоны 
Чимбулака, считает (то ли в шутку, то ли 
всерьез), что Люкин мог бы стать выдаю- 
щимся горнолыжником, тем лидером, ко- 
торого до сих пор нет в сборной страны. 

И все-таки чем он нам симпатичен, аб- 
солютный чемпион Европы, чемпион 
мира-87 в команде алмаатинский динамо- 
вец, студент института физкультуры? 
Чем он покорил нас? Почему мы ему ве- 
рим и верим в его блестящее будущее? 
Приведу слова комсорга сборной СССР 
Юрия Королева: „ВалерийЛюкин-надеж- 
ный товарищ, а это очень и очень 
важно“". 

Да, это действительно очень важно 
в жизни... 

Что подарил сеульский помост этому 
обаятельному парню, который 26 де- 
кабря сыграл свадьбу с чемпионкой 
мира по художественной гимнастике Ан- 
ной Кочневой? Валерий был вторым 
в многоборье, на самую малость отстав 
от Владимира Артемова. Завоевал также 
золотую медаль за упражнения на пере- 
кладине и две серебряные — на вольных 
и брусьях. Неплохой „улов“! 


РОМАНТИКА 


СЧАСТЬЯ 


Когда воспитанник знаменитой армей- 
ской гимнастической школы ЦСКА, дву- 
кратный чемпион мира и Европы, заслу- 
женный мастер спорта Дмитрий Билозер- 
чев в 1985 году вторично победил на 
европейском первенстве, французская 
газета „Либерасьон“ так оценила его вы- 
ступление: ‚Никому из любителей гимна- 
стики не удавалось еще наблюдать за 
такой феноменально трудной и одновре- 
менно выполненной столь элегантно 
программой. Да, Билозерчев — чемпион на 
все времена!" 

И надо же было такому случиться: 
всего за неделю до начала сентябрьско- 
го чемпионата мира-85 в Монреале Дим- 
трий, управляя автомобилем „Нива“, ве- 
чером, в непогоду и ливень, наехал на 
столб. Авария. Сложный перелом (двой- 
ной) левой ноги. Больница. Операция 
— на 32 маленьких кусочка разлетелась 
кость. Шесть месяцев без движения, 
в гипсе. 

Что он передумал за эти полгода? Как 
все ему, 18-летнему, легко удавалось? 
Да и то сказать: в 16 лет он стал самым 
молодым в истории гимнастики абсолют- 
ным чемпионом мира и Европы. Сколько 
в 1983 году на международном помосте 
было именитых соперников — Юрий Коро- 
лев, Владимир Артемов, китайские гимна- 
сты Ли Нин и Тун Фэй, японец Кодзи 
Гусикен, венгр Дьерди Гуцоги. А он, нови- 
чок взрослых состязаний, которого неко- 
торые знатоки знали как победителя 
юниорского первенства континента-82, 
вдруг ошеломил всех удивительно гармо- 
ничной программой, выверенными до 
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миллиметра движениями, мощью, атле- 
Тизмом и покорил сразу две высочайшие 
вершины — европейскую и мировую! 

Полгода в гипсе, полгода осторожных 
разминок в зале, прыжки на одной ноге 
Наконец, начались полновесные трени- 
ровки. И новая, в буквальном смысле, 
катастрофа: разрыв мышцы на другой но- 
ге. И снова больница, и снова гипс. И отч- 
аяние, и страдание, и горестные мысли, 
что не получился чемпион на все време- 
на, гимнастику, видно, придется бросить, 
ибо два года перерыва без следа не про- 
ходят. Это значит отстать от других, от- 
стать настолько, что уже никогда не на- 
верстать упущенного. 

Ребята по сборной навещали его 
в больнице. Когда он снова появился 
в зале, старший тренер мужской сборной 
СССР Леонид Аркаев сказал Дмитрию: 
„Мы все в тебя верим. И ребята верят. 
Спокойно тренируйся, ты снова сможешь 
быть в команде" 

И он тренировался — не спокойно, 
а неистово. Посмотрел выступления гим- 
настов на чемпионате Европы-87 в Моск- 
ве и понял, что его программа не хуже, 
что можно поспорить с лидерами. 

Билозерчев и его тренер Александр 
Александров решили испытать силы на 
Кубке страны 1987 года, ровно за месяц 
до начала очередного мирового первен- 
ства. Именно тогда Димитрий сказал: „За 
два сезона моего вынужденного перерыва 
в сборной появились неплохие гимнасты 
— Валерий Люкин, Валентин Могильный, 
Владимир Новиков. Но я готов соревно- 
ваться с ними и готов, думаю, побеждать. 
Намерен выиграть Кубок" 

Было ли это юношеской бравадой или 
точной оценкой своих возможностей? 
Если бы он проиграл, с треском прова- 
лился бы, то его высказывания назвали 
бы амбициозными. А Дмитрий, оказыва. 
ется, сравнил, как выглядят его конку- 
ренты и как выглядит он сам. Посмотрел 
на себя со стороны. И понял, что не изме- 
нился за эти два мучительных года. 

Неужели ни в чем не изменился? 

Дима стал мудрее, взрослее, ответ- 
ственнее, — это уже отвечает на мой во- 
прос тренер Александр Сергеевич Алек- 
сандров. (Ему скоро сорок, мы вместе за- 
нимались гимнастикой, он выступал на 
первенствах Москвы за ЦСКА, я за 
„Спартак“. Он так и остался в родном 
армейском клубе, окончил пединститут, 
получил профессию тренера). — Дмитрий 
всегда был максималистом, — продолжает 
Александров. Стремился выиграть на 
любых соревнованиях; будь то первен- 
ство спортшколы или первенство Вооруж- 
енных Сил, или чемпионат мира. Однако 
я прекрасно помню, как на чемпионате 
страны 1985 года Дима как-то равнодушно 
отнесся к своему седьмому месту, мы 
знали, конечно, что он переболел грип- 
пом и очень неважно чувствовал себя во 
время турнира. Но все равно... 

Дима умеет скрывать эмоции. Это 
только казалось, что он невозмутим. 
В дни неудач он бывает непредсказуем, 
может выкинуть что-нибудь этакое, на- 
грубить кому-нибудь, например, и мне 
приходится в такие дни проявлять мак- 
симум выдержки и педагогического такта, 
чтобы восстановить у ученика душевное 
равновесие. 

А что касается честолюбия, так это 
у него с младых ногтей. Помню, как на 
первых в его жизни состязаниях второ- 
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Дмитрию Билозерчеву пока не До смеха 


классник Билозерчев занял третье ме- 
сто и расплакался. Он уже тогда считал 
себя лидером!" 

Вспоминаю рассказ Александрова 
о том, как он нашел Диму. Это было 
в 1974 году, в сентябре. Молодой тренер 
ходил по общеобразовательным школам 
района и отбирал в группу наиболее спо- 
собных мальчиков. Заехал в новый ми- 
крорайон Строгино, заглянул в школу, но 
был вечер, в зале только учитель физ- 
культуры. Тот и назвал Александрову 
трех первоклашек, которые неплохо 
подтягиваются на перекладине. Алек- 
сандров попросил учителя сказать ре- 
бятам, чтобы они с родителями пришли 
на другой день в зал ЦСКА. 

Пришел один -— 
Александров познакомился с его отцом 
Владимиром Николаевичем, 


тячка гимнаста не 
зовощекому  бутузу 
заняться или тяже, 
сказал, что он хот 


> борьбой 
лой атлетикой“. Папа 
ел отдать сына в хок- 
на гимнастику, то тогда 
митрий остался в сек- 


В смысле поозорничать. А так парень 
как парень, ничего особенного. 

‚днако Дима единственный из группы 
через четыре года смог выполнить норму 
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первого взрослого разряда. Первым! 
шей стране показал на молодежном 
венстве страны уникальный элемент 
перекладине — большой оборот на 
руке! Этот номер даже в цирке счи 
смертельным трюком. В 1980 году он 
победителем первенства страны по 
грамме кандидатов в мастера. 


Теперь студент Ленинградского 
ного института физкультуры — ОДИН 
самых титулованных гимнастов в МИФ 

В год Олимпиады-88 22 декабря "> 
исполнилось 22 года. 

Билозерчев — яркий лидер ми 
и отечественной гимнастики. Я 40" 
вался у знатоков, настойчиво спраши 


Говорят, он немного замкнутый ка 
это так. Как никак глава семьи, Ж 
18-летняя Светлана — фигурист пе 
прежнемуводитмашину, по-прежнем, ии 






дан армейскому клубу, его вырасти 

В Сеуле Дмитрий был близок К 
в многоборье. Но одна-единствео м 
ошибка на перекладине отбросила “ия 


третье место. И все-таки 
в Москву Билозерчев со щитом: 
медали за командное первенство 
бавил еще две высшие награды- , 
вым в упражнениях на коне и КОЛ 
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Не чемпионате мира-81 он выиграл 
у Богдана Макуца 25 тысячных балла. 
На мировом первенстве-87 проиграл Дми- 
трию Билозерчеву те же 25 тысячных. 


Передо мной буклет „Олимпийский 
чемпион Николай Андрианов“. Рассма- 
триваю снимок — Андрианов в своей 
спортшколе показывает медали пацанам. 
На меня смотрит „синими брызгами“ ро- 
зовощекий, вихрастый Юра Королев. Улы- 
бается. Ему лет двенадцать. 

Есть у меня фото с чемпионата Евро- 
пы-81. Снимок сделан в Риме. Та же улыб- 
ка Королева, голубизна глаз. Во взгляде 
— ожидание чуда. 

Внимательно присматривался к Юрию 
на чемпионате страны-88 в Челябинске. 
Поверите или нет, но он почти такой же, 
как когда — то был рядом с Андриановым. 
Я имею в виду выражение глаз, вихра- 
стость. А вообще он очень изменился. 
Солидным стал, „кусачим“. Помню, в Ри- 
ме и на чемпионате мира в Москве зрите- 
ли были от него без ума: таким Королев 
был веселым, азартным, улыбчивым. По- 
сле удачного соскока подпрыгивал на ар- 
шин, вскидывал руку — ну прямо счастли- 


ыы футболист, забивший наиважнейший 
гол! 

Он теперь другой — сдержанный, без 
мальчишеских выходок. Пройдя через 
тысячу испытаний судьбы, считает, что 
все-таки сделал в гимнастике то, что ему 
по силам. Ему абсолютно не по душе вто- 
рые роли: он страдает, когда идет вто- 
рым, третым, наступая кому-то в след. Он 
старается не подать виду, как ему боль- 
но, а сам мучается, переживает. 

Когда весной 1987 года Юрий занял 
второе место на чемпионате Европы 
и я его спросил, чем запомнился ему 
этот турнир в „Олимпийском“, он с вызо- 
вом бросил: „Ничем не запомнился. 
Я проиграл, это моя третья серебря- 
ная награда на трех первенствах Европы. 
Надоело. Мог выиграть, поэтому я разо- 
чарован“'. 

В Челябинске Королев в многоборье 
остался четвертым. Спрашиваю: „А не 
обидно тебе, Юрий, что ты, двукратный 
абсолютный чемпион мира, обладатель 
Кубка мира, ни разу не побеждал в пер- 
венствах страны?“ Ответил так: „Вот 
представьте — меня это не волнует. Не 
пойму, для какой цели на наших внутрен- 
них чемпионатах ведется хитрая судей- 
ская игра? Апелляционное жюри слишком 


ЕМУ СНИТСЯ 
БАРСЕЛОНА 


часто вмешивается в действия арбитров 
по „прямому“. То снимут десятую, то на- 
кинут. Мы все это видим, нервничаем, 
тренеры сжимают кулаки. А судьи тоже 
хороши, не могут быть до конца объектив- 
ными, подкидывают своим — из республи- 
ки, из общества. А сколько кругом не тре- 
неров, а разных руководителей. И все 
давят, требуют, дают ценные указания. 
Ведомственные интересы выходят на 
первый план, а мастерство спортсменов 
— на второй. И мне, право слово, неинте- 
ресно кому-то доказывать, что ты лучше 
готов, чем, тебя оценивают. Я думаю 
о том, что на международном помосте все 
встанет на свое место“. 

Полагаю, что Юрий здесь не во всем 
прав. Были, были у него часто серьзные 
ошибки, которые отбрасывали его назад. 
В Челябинске тоже, „набедокурил“ на ко- 
не и брусьях, еле удержался на четвер- 
той позиции. А спустя восемь дней он 
набирает удивительную сумму, почти пре- 
дельную, на матче гимнастов СССР 
и США, опережая и Билозерчева, и Арте- 
мова, и Люкина. Представляю, как он был 
горд и снисходителен к ребятам. 2 

А и то сказать, Королев — старший 
в нашей сборной, в августе 88-го ему - 26. 
Отец двоих детей, сына Алешки и дочки 
Лены. Он знает, что чемпионская слава 
— не более чем дым, и в Монреале, на 
своем третьем мировом первенстве, он, 
капитан, комсорг команды, ночевал 
в восьмиместном номере на раскладушке. 
А в Монреаль он попал, считай, случайно, 
был вторым запасным, потеряв после 
двух неудачных сезонов все шансы вер- 


нуться в сборную. Тогда Билозерчев по- 
пал в аварию, еще кто-то травму получил, 
ну Королев „со скрипом“ и протиснулся 
в шестерку. И в Канаде стал снова первым 
гимнастом мира, как и в Москве, в 1981- 
ом. 
Ставлю себя на его место, и, честно 
говоря, я бы в те два сезона на выдержал 
бы, плюнул на все. Нет, вспомним — на 
чемпионате мира-83 в Будапеште наша 
сборная уступает китайским спортсме- 
нам, но срывает аплодисменты Дмитрий 
Билозерчев, а Королев уезжает с одной 
серебряной медалью, да и то командной. 
Причем выступает в четырех финалах 
ивезде. .. четвертый. А на следующий год 
на турнир „Дружба-84“, завершающий 
олимпийский цикл, Королев едет запас- 
ным и уже только со стороны наблюдает 
за триумфом Билозерчева. 


Теперь у меня две версии его опас- 
нейшего спада, отступления. В Монреале, 
когда Юрий добыл четыре золотые и одну 
серебряную медаль, он сказал: „„Основ- 
ной урок на будущее - как бы ты ни был 
хорошо готов физически, какие бы новые 
элементы ни разучил, но если не спра- 
вишься с естественным страхом перед 
соперниками, все может пойти насмарку. 
Я никого не боялся, мне было не страшно 
проиграть. И все удалось как нельзя 
лучше". 

Сейчас же Юрий добавил и такую по- 
дробность: „Еще на чемпионате Европы- 
81 я показал соскок с колец тройное 
сальто. А потом этот элемент перестал 
мне удаваться, хотя я его не выбрасы- 
вал. Он мне не давал покоя, я думал 
о нем постоянно, и вот появилась неуве- 
ренность. Тройное сжигало нервы. А по- 
том „вошел в конфликт“ с обязательной 
программой на перекладине — срывался 
несколько турниров подряд. В Монреале 
ребята на меня во все глаза смотрели, 
когда я к перекладине подошел. На Кубке 
страны за месяц до чемпионата я после 
„школы“ аж четырнадцатым оказался. 
А тут проскочил!" 

— Что для тебя самое огорчительное 
в жизни? 

— То, что журналы и книги, где так 
много интересного печатается, трудно 
доставать. Перечитываю = „Мастера 
и Маргариту“ Булгакова. Такие вещи 
очень нужны для понимания истории 
страны, смысла жизни. 

А еще мне обидно за свой родной Вла- 
димир. Много было восторгов по поводу 
нашей знаменитой спортшколы. Николай 
Андрианов был для многих мальчишек 
кумиром, для меня тоже. Мне нравилось, 
когда он играл с нами в зале. Мой тренер 
Александр Васильевич Федоров пому- 
чился со мной, сорвиголовой, пока навсе- 
гда оставил в гимнастике. Чуть лето 
— я наутек, на просторы Клязьмы, на 
рыбалочку, на футбольные уличные ма- 
тчи. Андрианов как бы приваживал — име- 
нем, славой. Однажды он уступил мне оче- 
редь на брусьях, я был польщен и пора- 
жен. Но я не о себе. 

Во Владимире воспитано немало из- 
вестных самбистов, боксеров, штангистов. 
Спортивный у нас город. Проводили бы 
большие соревнования — трибуны ломи- 
лись бы от зрителей. Но нет в городе 
Дворца спорта! Скажите, как нам популя- 
ризировать гимнастику, если выступить 
негде? Вот и получается, что за рубежом 
нас лучше знают, чем дома. 
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— А что тебя волнует как гимнаста, 
как тренера по профессии? 

— Наша школа создавалась в трудах. 
Николай Григорьевич Толкачев, первый 
директор, бился за настоящий центр, 
чтобы не хуже других. У нас после Андри- 
анова неплохие ребята были — Андрей 
Попов, Сережа Сижанов, СережаБаранов, 
я тянулся, как говорится, за ними, Во- 
лодя Артемов держался за мной. Мы 
жили мечтой попасть в сборную. Смотрю 
сейчас на учащихся спортшкол, вроде бы 
их много, а бойцов не вижу. Нет рвения, 
нет горения, талоны на питание получают 
и думаюм, что это предел мечтаний. Не 
знаю, буду ли я тренером, мне хочется 
попробовать себя на организаторской 
работе. Но мне уже не дает покоя мысль, 
как не потерять вот этих ребят — и не 
для спорта, а для жизни? Как сделать 
так, чтобы они тренировались до упора? 
Я хотел бы, чтобы они все походили на 
Валеру Люкина, вот кто умеет работать, 
не щадить себя. 

— У тебя столько титулов, объездил 
полмира. Награжден орденом Трудового 
Красного Знамени. Член ЦК ВЛКСМ. 
Окончил пединститут. Уже объявлено, что 
включен в олимпийскую сборную... 

— И было бы смешно отвечать на ба- 
нальный вопрос о планах на сентябрь. 
„О мечте не говорите вслух“, — сказал 
поэт. Знаю одно: у нас будет очень силь- 
ная команда и первенства мы никому не 
отдадим. 

— Что тебе дал спорт? 

— Умение критически 
к себе и к своим поступкам. 

Эта беседа с Юрием состоялась неза- 
долго до начала июльского Кубка страны. 
Да, билет в Сеул уже был для него зака- 
зан. Но случилось непредвиденное. На 
Кубке, во время разминки на ковре, Юрий, 
исполняя акробатическую связку, пор- 
вал ахиллесово сухожилие. „Скорая по- 
мощь" увезла его в диспансер. Вскоре 
ему сделали операцию. Об Олимпиаде 
оставалось только мечтать... 

— Аяи сейчас о ней мечтаю, — сказал 
Королев в начале декабря, когда выпи- 
сывался из диспансера и отправлялся 
домой, во Владимир. — Просто восхищен 
выступлениями ребят в Сеуле, страшно 
рад победам и своего земляка — Володи 
Артемова. Я верил в него! Нет, я не соби- 
раюсь оставлять гимнастику. Думаю, что 
в январе приступлю к тренировкам. Вдох- 

новленный успехами товарищей, буду вы- 
ступать, пока возможно. И Олимпиада 
в Барселоне для меня — это главный 
теперь ориентир. 


относиться 
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енской команды — р 
Шушунова, второкурсницаЛенин раде, 

изкультуры. Вот уже 
института физку, ностью, 
сезона она покоряет нас стабилы Ия: 
потрясающими по сложности ОНА 
ми, одним словом — гимнастикой дер: 

й и романтичной. 
не мар 1988 года ей исполнилось 19 
лет. А в этот день в 1987 году Лена 
завоевала золотую медаль чемпионата 
Европы в опорном прыжке. Правда, в МНО- 
гоборье она была лишь третьей... 

Сама Шушунова знает: ее мечты чаще 
всего сбывались. Еще в 1984 году, когда 
Лена только-только мечтала попасть 
в сборную страны, ее тренер Виктор Гав- 
риченков заговорщицки сказал ученице: 
„А если мы войдем в троечку на Кубке 
СССР, а? Тогда попадем и на турнир 
„Дружба-84“. Попробуем?“ Она попробо- 
вала, да с таким азартом, что выиграла 
хрустальный приз! 

Как-то спросил Лену, какую свою побе- 
ду она ценит больше всего. Ответила: 
„По-моему, вы и сами знаете. В Монреа- 
ле. Ведь что там творилось! Помните?" 

Конечно, помню... На мировом пер- 
венстве-85, которое прошло в продувае- 
мом всеми ноябрьскими ветрами канад- 
ском Монреале, было столько неверо- 
ятных событий, что их хватило бы на це- 
лую охапку подобных турниров. Но выде- 
лю самое сенсационное: советская гимна- 
стка Елена Шушунова не только сумела 
наверстать упущенное, но и обойти всех 
соперниц. Всех, кроме одной — своей по- 
други по команде Оксаны Омельянчик. 
И впервые в истории мировой гимнастики 
титул абсолютной чемпионки поделили 
две симпатичные девушки — Шушунова 
и Омельянчик! 

Тренер Лены Виктор Гавриченков, мо- 
лодой, подвижный, но внешне всегда спо- 
койный, пощипывая черные усики, был на 
сей раз по-настоящему взволнован, уди- 
влен и счастлив: „Я в чудеса не верю 
а то, что произошло на помосте в Монреа. 
ле — это чудо. В душе-то я, конечно, ве. 
рил в Лену, верил, что она сможет побе_ 
дить. Ведь после отличного выступле- 
ния на чемпионате Европы уже ни у ког 
не оставалось сомнений, что Ш Е 
действительно сильнейшая я 
сезона. Прог - гимнастка 

. ''рограмма — гармоничная, наи- 
сложейшая — на всех снарядах соответ. 


Лидер нашей ж 


риченков, 
непопра- 


упала на маты, 
ва п: 
КУнд — за это снимаю адеНИЯ За пять се- 
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случилось, почему сорвалась, Она 
могла объяснить, только уди 
пожимала плечами. Теперь я 
в чем причины этого срыва. Ког 
все говорят, что ты явный л 
золотая медаль у тебя в кармане, 
верное, в глубине маленького сердца п 
селяется страх — только бы не уп: 
только бы не упасть, и тогда все 6} 
в порядке. Нет, Лена не трусиха, онав 
обще никого и ничего не боится, сие 
лость — самое яркое ее качество, Из 
отчаянной храбрости мы и решились 
выми разучивать невероятно 
элементы. И ее неудача на 


я увидел, что Лена не заплакала, необ 
делась на саму себя, а продолжала дело 
вито готовиться к выступлению в следую 
щем виде, вот тогда я подумал о вер» 
ятном чуде. Если везде она получит 
дельные оценки, то... Не хотелось 
дывать, хотелось, чтобы Лена проб 
выступала так, чтобы мы все радова 
лись...“ 

Вот такой длинный монолог я вь 
шал там, в пресс-центре монреаль 
олимпийского велотрека, где проходи 
чемпионат, от немногословного Ви 
Гавриченкова. Да и как его не поня 
Канадские зрители, которые, как 0 
лось, понимают толк не в одном хо! 
устроили громоподобную овациою на 
очаровательным гимнасткам. Сч 
вы, что увидели истинную красоту 
стики! 

...Когда Лена Шушунова появила® 
взрослом помосте, многие знатоки 018 
лись к ней скептически — не выйдеТ, 
из нее классной гимнастки, грациозн . 
нет, нет и тонких, изящных линий. 
ния порывисты, хаотичны. И чистота № 
полнения тоже не на высоте. ь. о 

Старший тренер молодежной с60 
Анатолий Козеев считал, что Елена 
зывает пример другим девочкам В 
Утом освоении новых элементов. 

Тому и включил ее в команду длЯ ПО 
в Анкару, на юниорское о енство ЕВРО. 
пы-82. Там Шушунова завоевала 0 ява 
лотую награду — вместе с москвичКО 
лей Шкода и румынкой Екатериной 
первенствовала в вольных упражнен 

И вот, наконец, Шушунова в 69 Е 
сборной Ленинграда выступила На 
ном помосте страны — на Спартакнзу 
народов СССР. Это было летом 9 ды 
дновременно разыгрывались И На я 
чемпионата СССР. И сразу ошелоМ" ие 
щий успех дебютантки. Бронзо88Я_ 
даль — в многоборье, серебряная ^ 
Упражнения на брусьях. ‘Золотая 
блестящую композицию на ковре! 

та композиция в постановке Мин 
вского хореографа Галины МЛ 
как нельзя точно отразила характ® 
мой гимнастики: добрый, заботлив! 
и лукавый, озорной. Музыка в СТИЛ? " 
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тро", забавные связки и сложнейшая 
акробатика - все это было органично 
и продуманно. Получился маленький 
спектакль, где озорная смешливая дев- 
чонка была естественна, наивна и нео- 
быкновенно изящна в труднейших пируэ- 
тах над ковром. 

Да, Лена сыграла саму себя. Это со 
стороны казалось, что она необычайно 
серьезна, молчалива, а вот я поговорил 
с ней — и выяснилось, что она самая 
обыкновенная школьница, со своими пе- 
реживаниями, мечтами. 

В интервью (лето 1983 г.) Лена, тогда 
ученица восьмого класса, рассказывала, 
что разучивать сложные вещи ей иногда 
бывает страшновато, но Виктор Николае- 
вич очень внимательно страхует, доход- 
чиво объясняет технику выполнения. 
В школе учится нормально, правда, по 
английскому и тройки бывают, а по другим 
предметам — пятерки и четверки. Соби- 
рает марки по двум темам — „Владимир 
Ильич Ленин“ и „Космические исследо- 
вания“. Очень любит фантастику и ста- 
рые фильмы, но обычно киноленты пока- 
зывают по телевидению после программы 
„Время“, а по режиму ей уже надо 
спать... 

Перед началом Кубка-84, который 
проходил в Лужниках, Ольга Бичерова, 
абсолютная чемпионка мира-81, так отоз- 
валась о Шушуновой: „Лена в нашей сбор- 
ной — новатор, у нее сейчас самая слож- 
ная программа в мире. Мы восхищаемся 
ее смелостью. Конечно, Лена не такая 
пластичная, как, скажем, Оля Мостепа- 
нова или Наташа Юрченко, но трудность 
упражнений в гимнастике поощряется. 
Мне кажется, что Виктор Николаевич 
Гавриченков правильно ведет ученицу 
к признанию — через новаторство, через 
уникальную сложность." 

На апрельском чемпионате страны-85 
в Алма-Ате вперед вырвалась Омель- 
янчик, она — абсолютная победительни- 
ца. А Лена осталась второй. Но в мае, на 
чемпионате Европы в Хельсинки, блиста- 
ла опять Шушунова — она победила 
и в многоборье, и на трех снарядах. 

Кто сказал, что у Елены мало пласти- 
ки, грациозности? Перед восхищенными 
зрителями предстала прима гимнастики 
— быстрая, стройная, одухотворенная! 

Елена выиграла в сентябре 1986 
года Кубок мира в Пекине. После награж- 
дения я, что называется, вцепился в Шу- 
шунову, забросал ее вопросами. Было нам 
обоим интересно, настроение — прекрас- 
ное. Лена была остроумна, весела. 

—О чем меня расспрашивать? 
Я ведь для журналистов не интересна, 
— лукаво начала Лена. — Не рисую, не пою, 
ничего не коллекционирую... 

— Амарки? Ты же говорила, что марки 
собираешь? 

— Помните? — счастливо рассмея- 
лась чемпионка. — Да, еще собираю. Но 
у меня и моей сестренки Тани, которая 
учится в шестом классе и которая зани- 
мается акробатикой, новое увлечение 
— у нас дома живет такса Надька. Это наш 
большой друг. 

— А кто твои родители? 

— Папа, Лев Александрович, работает 
шофером в Ленинградском объединении 
„Автотранс“, мама, Вера Михайловна, ра- 
ботает в Ленинградском торговом объеди- 
нении „Пассаж“ модисткой-шляпницей. 
Живем мы в коммунальной квартире, с со- 
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седями — а их восемь человек — самые 
хорошие отношения! 

— Что любишь больше всего, кроме 
гимнастики? 

— Часто выезжаем на природу — соби- 
рать грибы и малину. Обычно ездим на 
Михайловское озеро, там у нас заветное 
место Каменный остров. Люблю рыба- 
чить. Навсегда запомнила, как поймала 
подлещика — большого! Уха была очень 
вкусной. 

— Любимая книга? 

— „Победа“ Александра Чаковского. 
Из этого произведения узнала очень 
много для себя нового. А вообще читаю 
исторические и приключенческие романы. 

— Какой вид спорта нравится? 

— Хоккей! 

— Любимый фильм? 

— Обожаю мультики. 

— Артисты? 

— Кирилл Лавров и Людмила Гур- 
ченко. 

— Любимое блюдо? 

— Мороженое, и побольше! 

— Кто из спортсменов нравится? 

— Пловец Владимир Сальников. 

‘Абсолютная чемпионка страны-87, она 
на чемпионате мира в Роттердаме сумела 
выиграть „серебро“в многоборье и две 
высокие награды в отдельных видах. Но 
последнего слова она еще не сказала... 

Недостатка прогнозов перед Олим- 
пиадой в Сеуле не было. Знатоки в каче- 
стве лидеров женского турнира называли 
румынок Аурэлию Добрэ и Даниэлу Си- 
ливаш. А что Елена? Она знала только 
одно: разговоры — разговорами, а сра- 
жаться за победу надо. И вот после того, 
как наша Леночка Шушунова примерила 
корону абсолютной чемпионки Игр, все 
в один голос признали: „Это — настоя- 
щая чемпионка. Ни одной ошибки, ни од- 
ной помарки. Какой характер, какая вы- 
держка!" 


В. Голубев 


БЫТЬ НА СТРАЖЕ- 
С ОЛЬГОЙ СТРАЖЕВОЙ 


На протяжении мног! 
х их лет развития 
советской гимнастики в ней периодиче- 
ски появляются „звезды“ мирового 
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т „Русский ка- 


до сих пор вспомина, 
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многими специалистами и поклонниками 


этого вида спорта. Затем 
п ‚ наступила 
великолепной Ольги Корбут, о 





новая Ольга — Мостепанова. уд, 
ная красота линий, лиризм, Га или 
и даже музыка движений, которые б\ 
ностальгию по временам „русской лин 
ки гимнастического помоста“ п 
Астаховой. Похоже на то, ЧТО т ты 
пришла пора еще одной 
— Стражевой. сти, 
Многие люди, сведущие в. мно 
предрекают Ольге Стражевой блебт" в 
спортивную карьеру, ссылаясь р 
„стражевский феномен“. Что № 
льга У 


такое? 


Несмотря на свои 15 лет, ©! сборной 
три года находится в рядах ‚ловё* 
страны. Вряд ли хоть один таки 
знающий Стражеву, способен пре нение 
себе ее замешательство, ее Ст она" 
В отличие от многих дебютанток, бо сё’ 
когда не испытывает трепета перер 
мыми именитыми спортсменками и олями. 
рами, журналистами и руководит 
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Изящная 
(рост 150см 
тами лица 
волосая, с 
ресницами), 
холодными, 
жат собесе) 
гда знает, ‹ 
рьеры, дви? 
гимнастика 
современна 
ность, кото 
умеренност, 
Беседуя с в 
трить в сво! 
вой надо бь 
тер, кое-чтс 
но анализи| 


— Сейча 
настками, г 
стоит одне 
принципиах 
румынок, к 
поднесли н 
ков, — гов: 
мально воз 
следует с 
выступают 
стью иуме! 
завоевать 
обходимые 
уверена, ч 
Но нам на 
тактику. В 
в команде 
многое, ра 
личество 
эмоционал 
надо мен! 
спорт это, 
твование. 
ответстве 
пийские и 
пике спор: 
глубоко с! 
ется резе 
в дело, ко 
Нельзя вс 
ности ра‹ 
или на со 
Думаю, ч` 
собна реш 
не намер 
помост в | 
не я неск 
травмы ! 
пришлось 
чувствую 
зать, что 
Надо вс 
ия стар: 
от себя. 
Несм‹ 
стически 
лиден -— 
десять г 
часто бо. 
вье доче 
занятия 
димир С` 
мать Ва 
Есть у не 
му 12 ле 
том в се 





Она всегда такая, какая она есть на 
самом деле — собранная, целеустремлен- 
ная (правда, временами она все же хочет 
предстать перед журналистами в более 
романтическом плане и тогда может слу- 
кавить в своих ответах). 


Изящная, но физически креп 
(рост 150см, вес 38кг), с я ты 
тами лица (смуглая, синеглазая, темно- 
волосая, с длинными иссиня-черными 
ресницами), которые, всегда оставаясь 
холодными, не притягивают, а как бы дер- 
жат собеседника на расстоянии. Она все- 
гда знает, чего хочет, и, сметая все ба- 
рьеры, движется к намеченной цели. Ее 
гимнастика — это стабильность, самая 
современная сложность, экспрессив- 
ность, которую Ольга держит в рамках 
умеренности, можно сказать, дозирует. 
Беседуя с вами, она всегда способна схи- 
трить в свою пользу, поэтому со Страже- 
вой надо быть на страже - зная ее харак- 
тер, кое-что из бесед с нею стоит серьез- 
но анализировать. 


— Сейчас перед нами, советскими гим- 
настками, а значит, и лично передо мной, 
стоит одна задача, как мне кажется, 
принципиальная и главная — опередить 
румынок, которые в последние годы пре- 
поднесли нам немало поучительных уро- 
ков, — говорит Стражева. - И на опти- 
мально возможном решении этой задачи 
следует сосредоточить силы. Румынки 
выступают с поразительной стабильно- 
стью иумеютеще доначала соревнований 
завоевать симпатии зрителей, столь не- 
обходимые для спортсменок. Совершенно 
уверена, что и нам это вполне по плечу. 
Но нам надо выработать определенную 
тактику. В борьбе между собой за место 
в команде мы зачастую теряем очень 
многое, растрачиваем колоссальное ко- 
личество сил физических и моральных, 
эмоциональных. Я не хочу сказать, что 
надо меньше работать — современный 
спорт это, если хотите, даже самопожер- 
твование. А этот сезон для нас очень 
ответственный. И главный старт — Олим- 
пийские игры — мы должны встретить на 
пике спортивной формы. В каждом из нас, 
глубоко спрятанный внутри, все же оста- 
ется резерв. Вот его-то и надо бросить 
в дело, когда настанет решающий момент! 
Нельзя все свои потенциальные возмож- 
ности растерять в тренировочном зале 
или на состязаниях более мелкого ранга. 
Думаю, что в этом сезоне я вполне спо- 
собна решать подобные задачи, ия вовсе 
не намерена выходить на олимпийский 
помост в роли статистки. В прошлом сезо- 
не я несколько сдала свои позиции из-за 
травмы ноги — минувшей осенью даже 
пришлось перенести операцию. Теперь 
чувствую себя хорошо. Хотя не могу ска- 
зать, что всегда бываю собой довольна, 
Надо всегда стремиться к большему, 
и я стараюсь постоянно требовать этого 
от себя... 

Несмотря на юный возраст, гимна- 
стический стаж Стражевой довольно со- 
лиден — она занимается спортом уже 
десять лет. Будучи дошкольницей, она 
часто болела, и, чтобы поправить здоро- 
вье дочери, родители согласились на ее 
занятия гимнастикой. Отец Ольги Вла- 
димир Стражев по профессии металлург, 
мать Валентина работает бухгалтером. 
Есть у нее и младщий брат Роман, которо- 
му 12 лет. Он увлекается музыкой. Спор- 
том в семье, живущей в украинском горо- 


де Запорожье, до Ольги никто серьезно 
не занимался, разве что мать, с удо- 
вольствием катавшаяся на лыжах. 

Вот уже восемь лет Стражева трениру- 
ется под руководством супругов Заруба 
— Виктории и Александра. На междуна- 
родной арене Ольга дебютировала в 1986 
году на юниорском чемпионате Европы, 
где в многоборье финишировала второй 
вслед за своей ровесницей и соотече- 
ственницей Светланой Богинской, нынеш- 
ней подругой по сборной СССР. Им было 
по 13 лет. На этом же турнире Стражева 
выиграла вольные упражнения. Затем 
получила золотую медаль в командных 
соревнованиях на Играх доброй воли 
в Москве, была второй в многоборье 
и первой на брусьях на Спартакиаде на- 
родов СССР. В 1987 году на соревнова- 
ниях за Кубок США выиграла опорный 
прыжок и брусья, завоевала „серебро“ 
на бревне и в многоборье. В том же сезо- 
не ей достался главный приз междуна- 
родного турнира „Московские новости“. 
Олимпийский год Стражева начала с тре- 
тьего места на том же турнире, а в апреле 
впервые завоевала титул абсолютной 
чемпионки СССР. Причем Стражева 
в упорнейшей борьбе смогла опередить 
абсолютную чемпионкумира-85 Елену Шу- 
шунову! 

Тренер Стражевой Александр Заруба 
отмечает, что даже среди мужчин очень 
редко попадаются столь сильные, столь 
целенаправленные характеры. По край- 
ней мере ему ни с чем подобным сталки- 
ваться не приходилось. Ольга фанта- 
стически работоспособна — приходя 
в тренировочный зал первой, она обычно 
уходит последней. Ее аналитический ум 
способен делать своеобразные „научные 
выкладки" —что важно ичто второстепен- 
но (может, именно поэтому Ольга любит 
читать произведения с интересными 
и очень сложными, запутанными сюжета- 
ми). Заруба говорит, что с его подопечной 
очень легко работать — У нее стабиль- 
ный, уравновешенный характер, она 
в меру хладнокровна и выдержке ее могут 
позавидовать многие куда более опыт- 
ные гимнастки. 

Ольга Стражева была одной из глав- 
ных претенденток на поездку в Сеул. И не 
скрывала своих честолюбивых помыслов. 
Ведь каждая гимнастка, которая вышла 
на олимпийский помост в составе нашей 
сборной, была дебютанткой. Никому из 
них еще не доводилось выступать на 
Играх. 

Ольга выступала очень ровно, ста- 
бильно. Ее высокие оценки отлично 
ложились в копилку команды. Увы, беда 
подстерегала ее на последнем виде про- 
извольной программы — на бревне. Неу- 
дачное движение — и сильное растяжение 
мышцы на бедре. Упражнение гимнастка 
закончить не смогла. Но она, как и другие 
наши девушки, стала олимпийской чемпи- 
онкой! Травма залечится, и мы, востор- 
гаясь новыми победами Ольги, будем 
спрашивать себя: „А что же это такое 
— „стражевский феномен ы 


В. Чебураев, 
кандидат педагогических наук 


ОСНОВНЫЕ 
ТЕНДЕНЦИИ 
РАЗВИТИЯ 
СОВРЕМЕННОЙ 
МУЖСКОЙ 
ГИМНАСТИКИ 


Уже более сталет Международная фе- 
дерациягимнастики (ФИЖ) поводитсорев- 
нования по спортивной гимнастике. За 
эти годы гимнастика очень изменилась 
и стала одним из наиболее популярных 
видов спорта. Если в конце ХХ и начале 
ХХ века гимнастика была традиционно 
европейским видом спорта, то в настоя- 
щее время более 90 стран всех континен- 
тов участвуют в международных состяза- 
ниях, имеют национальные федерации 
и являются членами ФИЖ. 

В ходе постоянного развития спор- 
тивной гимнастики предпринимались 
различные меры для того, чтобы 
уравнять возможности в борьбе за очки 
и медали на Олимпиадах и чемпионатах 
мира и Европы. В результате был значи- 
тельно изменен технический регламент 
крупнейших международных соревнований 
в борьбе за очки и медали на олимпиадах 
и чемпионатах мира и Европы. 

— уменьшена численность 
с восьми до шести человек; 

— уменьшено количество допуска- 
емых к финальным соревнованиям уча- 
стников от одной страны (до трех в много- 
борье и до двух в отдельных видах); 

— разрешено допускать к судейству 
финальных соревнований лишь судей 
нейтральных стран, чьи спортсмены не 
попадают в финалы; 

— на конгрессе ФИЖ в Сеуле было ре- 
шено определять победителей личных 
финальных соревнований без учета 
предварительных оценок, полученных 
в командных соревнованиях, а спортсме- 
нов одной страны рассеивать по различ- 
ным потокам и командам на основе 
жередьевки. 

Появляются предложения об 
исключении из олимпийской программы 
командного первенства, об отмене обяза- 
тельной программы. Пока они не нашли 
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поддержки у большинства членов ФИЖ, 
тем не менее полностью отвергать ве- 
роятность таких изменених нельзя. 

Анализ достижений сильнейших гимна- 
стов, изучение различных материалов об 
участниках соревнований и научно-мето- 
дической литературы позволяют опреде- 
лить следующие наиболее существенные 
тенденции, характерные для мужской 
гимнастики на современном этапе ее раз- 
вития: 


1) неуклонный рост сложности упраж- 
нений на всех видах многоборья; 

2) омоложение гимнастики; 

3) обострение конкуренции на между- 
народной арене; 

4) унификация методики подготовки 

спортсменов и команд; 

усиление — материально-техниче- 

ского, медицинского и научно-мето- 

дического обеспечения. 

Неуклонный рост сложности упражне- 

ний наблюдается почти на протяжении 
всей истории спортивной гимнастики, но 
особенно бурно этот процесс происходит 
в последние годы. Так еще сравнительно 
недавно, в 60-70-е годы, было достато- 
чно много разговоров о так называемых 
элементах „ультра-си“, которые явля- 
лись вершиной трудности и обеспечивали 
гимнастам, владевшим ими, бесспорные 
преимущества. К таким элементам тогда 
относили двойные сальто в вольных 
упражнениях, двойные сальто с пируэта- 
ми на перекладине и кольцах, прыжки 
„переворот сальто вперед" и др. 

Вероятно, многие помнят известного 
японского гимнаста М. Цикахару, именем 
которого был назван целый ряд сложней- 
ших для того времени элементов, он был 
первым их исполнителем. Какое-то 
время эти элементы были венцом сло- 
жности в гимнастике, их исполняли лишь 
единицы даже среди сильнейших гимна- 
стов мира. А сейчас в отчетах о соревно- 
ваниях все чаще появляются новые наз- 
вания выполненных упражнений: „двой- 
ной цукахара“, тройное сальто в воль- 
ных упражнениях, прыжок два с полови- 
ной сальто вперед и т. п. Эти элементы 
уже не вписываются в привычные рамки 
„Ультра-си“, а требуют новой градации 
трудности. Поэтому наряду с группами 
трудности „А“, „В“, „С“ была введена 
группа „,О“, которая включает ряд сверх- 
сложных элементов, например: двойное 
сальто прогнувшись и тройное сальто 
в вольных упражнениях, сложнейшие со- 
единения кругов с пируэтами и выходами 
В стойку на руках на коне, неординарные 
силовые упражнения на кольцах, двой- 
ное сальто над брусьями и большие обо- 
роты с поворотами на брусьях. 

Следует также сказать о том, что сло- 
жность упражнений возрастает не только 
В связи с появлением новых эелементов 
другой структуры, но также и на базе но- 
вой трактовки уже известных ранее эле- 
ментов. Так, хорошо известный ранее 
элемент на брусьях „подъем дугой с по- 
воротом кругом в вис", входящий в группу 
„В“, сильнейшие гимнасты стали 
исполнять с максимальной амплитудой, 
т. е. через стойку на руках, что повысило 
трудность этого элемента до группы 
„О“. Другой пример. „Перелет Ткачева“ 
или „сальто Делчева“ расцениваются 
как элементы группы „С“. Если же эти 
элементы исполняются после большого 
оборота на одной руке, то сложность их 
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ровать ий 
й СПО ь 
о пделио 
ной гимнастики. ирко- 
сложными элементами на ри 
вых трюков владеют и а следу 
Ей А их будет пока- 
м ею. гимнастов на круп- 
ЕАО состязаниях. 
нейших международных мнастики 

Тенденция омоложения и рее 

еленной степени связана с бур 
ном сложности упражнений. Для 
Е чтобы от простых азов ПВ 
дойти до вершин мастерства, необходи г 
было быстрее овладевать всем компле! 
сом умений и навыков, обеспечивающих 
освоение все возрастающего количества 
элементов. Естественным было стремле- 
ние тренеров привлекать к специализи- 
рованной подготовке все более юных гим- 
настов. 

Совершенствовалась и методика обу- 
чения гимнастов, сокращались сроки 
подготовки высококвалифицированных 
мастеров. Чемпионами становились все 
более молодые гимнасты. 

Достаточно привести несколько при- 
меров. Виктор Чукарин был абсолютным 
чемпионом Олимпиады в Мельбурне в 36 
лет (1956 г.), Н. Андрианов стал олимпий- 
ским чемпионом в 1972 году в 20 лет, 
в 1977 году звание чемпиона Европы за- 
воевал 17-летний С.Делчев, в 1981 году 
абсолютным чемпионом мира становится 
19-летний Ю. Королев, а в 1983 году - 16- 
летний Д.Билозерчев. Это другая сторо- 
на омоложения гимнастики. 

Возрастные показатели всех участни- 
ков ХУН - ХХИ Олимпийских игр 
и чемпионатов мира постепенно снижа- 
ются (см. таблицу). 


возрастает и 
Таким образом, мое 
уверенностью прогноз 

















сков (НРБ). Судьи не в 
предпочтение ни одному Л 
рем троим по 10 баллов г 
медалиста оказалось в упр." 
кольцах и перекладине. 
Когда говорят о тендени 
ции методики подготовки 
и команд в гимнастике, то 
имеют в виду факты 
к технике упражнений, 
ния, содержанию произволь 
и стилю выполнения упражне 
тию этой тенденции в первук 
способствует значительнов у 
количества международных 
ний. Помимо Олимпиад, . 
ра и Европы, проводятся К} 
с 1988 года-Кубки Европы, 
международные турниры, регио 
игры (Панамериканские, Б 
Средиземноморские, Азиатск; 
канские, Карибские ит. д.). Г 
ных стран стали чаще в 
ренимать все лучшее у сильне 
Унификация методики 
гимнастов является также с 
более активной деятельности ФИ} 
рая организует семинары для т 
и специалистов тех стран, где гии 
еще не получила широкого 
В частности, в СССР ежегодно пр 
семинары для тренеров США, 
различных стран Азии и Африки. ( 
дым годом увеличивается количе 
бликаций по различным вопроса 
товки кралифицированных 
расширяется обмен тренерами 
алистами, ФИЖ ежегодно 
средства на командирование 
стов и тренеров из сильных ги! 
ских стран в те федерации, к 
только начинают развивать ГИМ! 
Последняя отмечаемая нами т 






















































1964 1968 1972 1976 1980 
Показатель 
Средний возраст 25,6 24,2 24,6 23,3 23,2 
(пет) 


Если же взять средний возраст ко- 
манд-победительниц и призеров, то ре- 
зультаты также подтверждают наличие 
тенденции омоложения в мужской гимна- 
стике. Так, команда СССР имела средний 
возраст в 1968 году - 23,2; в 1972 году 
— 22,5; в 1983 году - 20,6; в 1988 году 
— 20,5. Средний возраст команды ГДР: 
в 1968 году - 27,0; в 1988 году - 22,1, 
— а команды Японии: в 1968 году - 23,5; 
в 1988 году —20,1. 

Тенденция обострения конкуренции 
на международной арене в первую оче- 
редь связана с ростом популярности 
спортивной гимнастики во всем мире. 

В последние годы все более сокраща- 
ется разрыв между командами-призерами 
и командами-аутсайдерами, все более 
плотными становятся результаты спорт- 
сменов в личном первенстве. Достаточно 
сказать, что на чемпионате мира-87 по- 
бедитель в многоборье Д. Билозерчев 
обошел занявшего второе место Ю. Коро- 
лева лишь на 0,025 балла. А в финальных 
соревнованиях на отдельных видах ча- 
сто медали одинакового достоинства вру- 
зают двум и более спортсменам. Так,на 
ХХМ — Олимпийских играх в Сеуле 
ох на коне золотые медали 

или сразу три гимнаста: Д.Б; 
рчев (СССР), 3.Боркаи О Л Гера. 
































ция связана с усилением ма` 
технического, медицинского и 
тодического обеспечения 
гимнастов. Сейчас большое 
уделяется совершенствованию 
настических снарядов и матов й 
земления. При этом улучшаются 
свойства настилов для вольных 
ний, жердей, брусьев, переклади! 
и мостика для опорных прыжков: 
струкция становится более надеж! 
лее устойчивой к воздействиям ©” 
никающих при выполнении сверх 

упражнений. 
Создана специальная комиссИЯ 
разработавшая определенные г 
к упругим свойствам снарядов И 
и ведушая контроль за соблюд®’, 
на крупнейших международных © 

ваниях. р 
В последние годы в различнЫХ 
нах строятся большие спе 
ные гимнастические залы, осна 

только комплексами современ 
вентаря, но также поролоновымй 
батутами, тренажерами, 
и  восстановительными 
специальной аппаратурой 
ции различных параметров 
настов. Применяется 
электронная аппаратура. 






























БЕСЕДЫ У СНАРЯДА 


На протяжении тридцати лет автор 
встречается и работает с тренерами, пре- 
подавателями гримнастики и самими гим- 
настами, многие из которых — будущие 
тренеры и преподаватели. Эта статья 
— итог многочисленных бесед с ними 
о принципах анализа и построения гимна- 
стических упражнений. Три условных со- 
беседника, с которыми автор ведет разго- 
вор, — носители типичных мнений, заблуж- 
дений и риторических вопросов, обладаю- 
щие характерным образом мышления иот- 
ношением к происходящему. 

Эрудит — старателен, полон рвения. 
Немало читает (в общем -— все, что попа- 
дет в руки), многое помнит, то и дело 
роняет специальные термины, но знания 
его, увы, несколько бессистемны. Любит 
пофилософствовать, дискутирует на 
„научные“ темы (пренебрегая порой 
практическим опытом), и поэтому там, 
где ему не хватает интуиции и деловой 
сметки, восполняет их „солидной“ ссыл- 
кой на печатное слово, неважно чье 
и какое. 

Простак — легковерен, несколько по- 
верхностен. В спорах он бездумно пере- 
скакивает с одной точки зрения на дру- 
гую, часто прямо противоположную, не 
придавая этому, увы, особого значения: 
истина, по его убеждению, вещь довольно 
очевидная, и зря некоторые умники все 
так усложняют. Проще надо, проще! Поэ- 
тому читать и работать головой он не 
‘большой охотник и знает (или думает, что 
знает) только то, что когда-то от кого-то 
слышал. В полемике он совсем не самолю- 
бив и всегда готов похвалить и того, 
и другого, спокойно уступая свои пози- 
ции, если они вообще были. 

Наконец, Скептик. Это орешек креп- 
кий. Натура ревнивая, упрямая. Что- 
либо доказать ему — даже очевидное! 
— задача неблагодарная. „На мякине его 
не проведешь!" Источник этой его самоу- 
веренности — в опоре, как ему самому 
кажется, на конкретный опыт, подлинное 
дело, без болтовни. И действительно, 
в отличие, к примеру, от Эрудита, мыс- 
лит он хоть и утилитарно, но здраво, 
и поэтому на всякую „кабинетную науку“ 
у него — готовое возражение со свежими 
доводами, выхваченными прямо из тре- 
нировочного горнила. По этим причинам 
теорию он в глубине души (а порой 
и вслух) презирает и склонен доверять 
лишь своему брату-практику, то есть 
тому, кто „пашет“. 

Однако, персонажи — персонажами, но 
настоящий собеседник, подлинный парт- 
нер автора — это вы, уважаемый чита- 
тель. 

Если предмет обсуждения вас заинте- 
ресует, вы непременно примете участие 
в этом заочном разговоре как с автором, 
так и с его партнерами, попутно сопоста- 
вив, конечно, свое мнение с их точкой 
зрения. И, быть может, это пригодится 
вам в работе. 


О МАХАХ, 
БРОСКАХ, 
ОБОРОТАХ 


Ю. Гавердовский, 
доктор педагогических наук, 
профессор ГЦОЛИФКа 


Автор. Итак, обратимся к одной из 
самых характерных областей гимнастики 
— к сущности маятникообразных махов 
и тем движениям, которые выполняются 
на основе таких махов. 

Давайте для начала вместе пораз- 
мышляем о принципиальной картине 
маха, размахиваний, о механизмах, кото- 
рые здесь действуют. Обсудив это, мы 
сможем лучше понять и то, как делаются 
маховые движения вообще, включая та- 
кую характерную форму гимнастических 
упражнений, как обороты. 

Вот вопрос: как, по-вашему, нужно дей- 
ствовать, если хочешь поддерживать 
мах, например, в висе? 

Простак. Ну а что? Нужно бросать 
ноги в том направлении, куда идет мах, 
и все. 

Скептик. Все! А протяжка? Ведь нуж- 
но после броска потянуться по ходу 
маха! 

Автор. Минуту внимания. Давайте по- 
наблюдаем за новичком, который тщетно 
пытается сделать размахивания в висе 
на кольцах (рис. 1). Смотрите: броски но- 
гами у него явно присутствуют на махах 
обоих направлений, но кольца почти не 
смещаются, а тело, если его взять в Це- 
лом, по окончании каждого такого маха 
поднимается удручающе мало. Добиться 
выполнения какого-нибудь упражнения 
подобным махом нереально. В чем же 
дело, где здесь ошибка? 

Скептик. Ошибка! Да он ничего еще не 
умеет. Здесь не одна ошибка, а сразу два- 


ть... 
дит. Я знаю, он должен действо- 


вать по принципу... параметрического 


резонанса, да? 

Автор. Оставим, по возможности, 
научные термины. Нам надо понять ос- 
новное: что нужно добавить к броскам, 
наличие которых мы установили, чтобы 
размахивания все же получились, хотя 
бы с погрешностями в качестве? 

Эрудит. Главное здесь уже сказали: 
делается бросковое движение ногами по 
ходу маха, а потом нужно как бы за ногами 
потянуться. Тогда получится мах всем 
телом. 

Автор. Это действительно близко 
к истине. Но давайте постараемся обоб- 
щить всю картину махов. Ну-ка, вспомни- 
те, как вы в детстве качались на подвес- 
ных качелях? 

Скептик. Причем здесь качели... 


Автор. Мы ведь условились, что бу- 
дем рассматривать активные маятнико- 
образные движения, а раскачивания на 
качелях — как раз такой случай. Вот по- 
смотрите типичную картину (рис. 2). При 
движении вниз — вперед ребенок сидит, 
вобщем, обычно: туловищеегорасположе- 
но примерно параллельно подвесам 
качелей, ноги опущены. Приподъемежеон 
старается подбросить ноги повыше. По- 
ложение туловища, рук диктуется здесь 
соображениями естественности движе- 
ния, удобства (хотя ребенок, конечно, об 
этом не задумывается; все эти движе- 
ния нарабатываются исподволь, по мере 
того как к качелям привыкают). Далее, 
с самым началом кача назад ноги обычно 
опустаются, плечи подаются вперед, а во 
второй части этого движения ребенок, 
быть может, еще подожмет голени под си- 
дение скамеечки, интуитивно чувствуя, 
что это тоже усиливает раскачивание. За- 
тем — все сначала. 

Что здесь примечательного для нас? 

Простак. Я правильно говорил — нуж- 
но делать броски по ходу маха и кача. 
Здесь же видно: на каче вперед ноги под- 
нимаются вперед, на каче назад — под- 
жимаются, это то же, как мах назад, толь- 
ко слабый. 

Скептик. Да причем здесь бросок! На 
качелях же можно прекрасно раска- 
чаться стоя, без всяких там бросков! 

Автор. В каждой реплике был сейчас 
свой резон. Хорошо, давайте посмотрим, 
как раскачиваются не сидя, а стоя (рис. 
3). Вы видите, что в начале кача вперед 
здесь стараются как можно раньше при- 
сесть; притом чем ниже присядешь (как 
бы в висе на руках), тем лучше. А с нача- 
лом второй половины кача встают, как бы 
выжимая опору ногами вперед — вверх 
и выпрямляясь во весь рост (да и на 
носки хочется подняться!). Что ж, бро- 
сков ногами здесь действительно нет. 
Но что-то ведь есть в действиях, что 
позволяет качели раскачать, да как! 
В старых парках тяжелые ладьи-качели 
с двумя взрослыми людьми взмывали по- 
рой на добрый десяток метров! Так же, 
кстати, действует и космонавт, тренирую- 
щийся на лопинге. Там дело вообще дохо- 
дит до полных оборотов! Размахивания 
перешли в обороты. 

Что же все-таки общего между раска- 
чиванием ребенка и взрослого? 

Эрудит. Общее - это активная рабо- 
та, которая дает энергию. Только в од- 
ном случае работают ногами, а во втором 
вместо ног как бы все качели или лопинг, 
которые нужно выжимать вверх. 

Скептик. Что же, качели сами, что ли, 
работают? 

Автор. Активная работа, конечно, ре- 
шает все. Но в чем она конкретно выража- 
ется — и при раскачиваниях на разных 
качелях, и при гимнастических размахи- 
ваниях, где гимнаст — сам себе „качели“? 

Давайте обобщим нашу картину. Пред- 
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ставим себе некую массу на подвесе, что- 
то вроде массивного шарика на нити Во- 
прос: как нужно действовать, чтобы под- 
держивать раскачивания такого физиче- 
ского маятника?. 

Простак. Чего там — за ниточку под- 
дернул, и все! 

Эрудит. Только дергать нужно пра- 
Вильно, не как попало. 

Автор. Верно. Но каковы эти пра- 
вильные действия? Вспомните новичка 
на кольцах (см. рис. 1). Делая махи впе- 
ред и назад, он ведь как бы поддергивал 
себя вверх, но результат был ничтожный. 

Я нарисую, наконец, общую схему пра- 
вильного движения нашего шарика-моде- 
ли (рис. 4). Вы видите, что при движении 
вниз (а - б - в) нитка выпущена на всю 
длину. Но как только шарик начнет под- 
ниматься, мы будем ее подтягивать, 
укорачивать подвес (в - г). Но это не все. 
Если органичиться одним подтягивани- 
ем, то получилось бы движение типа маха 
без оттяжки, как у того самого новичка. 
В норме следует вновь выпустить нитку 
(г-д), тогда мах можно будет полноценно 
сделать и на движении нового направле- 
ния, пользуясь той же схемой. То есть: 
вновь выполнить спад с оттяжкой (д-е- 
Ж), вновь подтянуть массу тела к оси 
вращения (ж-з) и вновь ее выпустить пе- 
ред началом очередного кача (з-а). Вы 
видите, что образуется характерный 
цикл действий, имеющих свою рациональ- 
ную схему и свой ритм. Действуя на шарик 
извне описанным образом, мы поддерж- 
иваем его раскачивания. Так же, в прин- 
ципе, действует и гимнаст во время раз- 
махиваний в висе или при оборотах. 

Эрудит. Позвольте, вы сказали „из- 
вне‘'. Действительно, шарик раскачива- 
ется, потому что его кто-то дергает за 
нитку. Но ведь гимнаст-то работает сам! 

Автор. Здесь нет противоречия. Лю- 

бое физическое тело, в том числе и физи- 
ческий маятник (независимо от того, ша- 
рик ли это на нитке или тело гимнаста 
в висе) может двигаться, если это толь- 
ко не чисто инерционное движение, лишь 
при участии внешних сил. Для шарика на 
нитке такая внешняя сила — тяга вдоль 
подвеса, а для тела гимнаста — опорная 
реакция, которая меняется всякий раз, 
как только гимнаст активно меняет позу, 
например сгибается в висе. Аналогию, су- 
ществующую между нашей шариковой мо- 
делью и телом гимнаста, особенно легко 
понять, если представить себе, напри- 
мер, в качестве массивного шарика массу 
ног гимнаста а в качестве нитки 
— остальные звенья, соединяющие пери- 
ферические звенья с опорой. 

Итак, полный цикл действий в махе 
каждого направления, если исходить из 
нашей модели, это; 


1. Полноценный спад при наибольшем 
возможном удалении от опоры, то есть 
спад соттяжкой (рис. 6, а-б6-в, д-е-ж); 


2. Приближение к опоре во второй по- 
ловине маха, на подъеме (в - г, ж- 3); 


3. Возвращение в конце маха на мак- 
симальный радиус движения для повто- 
рения маха в новом направлении (г -— д, 


з-—а). 

Эрудит. Разве возвращение, как вы 
говорите, на максимальный радиус — это 
не то же самое, что оттяжка? Если так, то 
в схеме должно быть даже не три, а толь- 
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ействия: подтягивание 


ко два решающих д 
верно! Но дело 


ка! 
к опоре и оттяж! 
абсолютно 
Бы е оттягивание следует 
е 
итя 
сразу после пр! 
юсти, 
ка, то есть, в сущн а 
ыы О нем следует вспоминать заме’ 


а оттяжке. 
ИЕ воет смысл 
а ожном действии от- 
упоминать об этом в 
Но. у 
а теперь вы сопоставите ет 
енную схему со всеми примерами, 
ре ежде, включая каче- 
рые мы разбирали пр! ‚ езде 
и, то убедитесь, что схема в 
ли Давайте сейчас по- 
исправно работает. са 
смотрим, как эта схема реализуе 
в гимнастических размахиваниях, ДлЯ 
начала самых простых (рис. 5). 

Это размахивания в висе на ие 
дольной опоре в том виде, в каком они 
‘обычно делаются начинающими гимнаста 
ми. Мы видим, что на махе вперед все 
начинается спадом в прямом положении. 
Затем оттяжка сменяется некоторым 
сгибанием” тела на подъеме, а в конце 
маха — полным выпрямлением тела, раз- 
гибанием. Последующий мах назад нович- 
ки часто выполняют пассивно (что, кста- 
ти, обычно делается и при раскачива- 
ниях на качелях!), важно лишь с0- 
хранять на спаде полноценную оттяжку. 
Но по мере освоения размахиваний мах 
назад также активизируется. Обычно 
гимнаст прибегает к своеобразному рыв- 
ковому движению плечами к опоре (см. 
рис. 5), после чего гимнаст также оттяги- 
вается. Чем лучше освоены такие махи, 
тем раньше спортсмен переходит к оттяж- 
ке при завершении маха назад. Рывок 
плечами к опоре здесь не только играет 
роль действия, дающего сближение с опо- 
рой (что и нужно, согласно универсальной 
схеме), но и позволяет перехватить ки- 
сти на грифе, укрепить хват. Впрочем, 
это уже детали техники, которые мы пока 
что опускаем. 


Скептик. Допустим, схема, которую вы 
вывели здесь, похожа на то, что есть на 
деле. Но тогда уж хотелось бы знать, 
почему движение должно строиться 
именно так, а не иначе. 

Эрудит. Да, ведь вы начали говорить 
о миа движений! 

втор. Что же, поп ем 
некоторые моменты ны 
лее что они пригодятся нам и позже. Но 
для этого придется кое-что вспомнить 
хотя бы из курса школьной физики. 

Первое, что нас должно интересовать 
Е это силы, действующие в систе- 

„гимнаст — Г 
ти снаряд", и в особен- 

Эрудит. Сила тяжести. 

Автор. Вы правы. Я напом: 
тяжести — это то, что в обих. 
чно называем весом. Если г. 
се тела спортсмена, то 
в общем, постоянная. вые Е 
конечно, что я имею в ви, 
веса в масштабе времени, 
выполнение упражнения.) 


ню, что сила 
оде мы обы- 
оворить о ве- 


















































Эрудит. Позвольте, а ка 

мость? Космонавты на Зем К Же 
а на орбите невесомы, да й 
я читал. . 


Автор. Извините, я вас 
Вопрос о невесомости чрезвыцае 
ресен. Невесомость действ 
ществует и для _ гимнаста, 
в другой раз. А сейчас мы об 
жения спортсмена на опоре, г 
жести проявляет себя обычны 

Итак, величина силы тяжь 
ствующей на тело спортсмена во 
положениях, постоянна. Она оду 
ется массой тела и всегда напр 

Простак. Вниз! 


Автор. Верно. Она всегда напр» 
отвесно, к центру Земли, хотя те 
наста, как мы знаем, движется то 
то вниз (не считая горизонтальных, 
щений), и сила тяжести не можетпо 
не действовать на него по-разному ( 
трите (рис. 6): на спадах направле 
лы тяжести и скорости движения 
гимнаста совпадают, на подъемахж 
противоположны. Таким образом, вп 
вой половине каждого маятникообр 
го маха сила тяжести вызывает спад 
ставляя тело гимнаста двигаться 
быстрее, а во второй столь же актив 
препятствует подъему тела З 
инерции, отнимает полученную ран 
энергию, а значит, и скорость. 


Эрудит. Получается, что сила тя 
ти как бы ничего не дает гимнастув 
что он получает от нее при сп 
и теряет при подъеме. 


Автор. Да, гимнаст ничего не пол} 
бы, если бы он не работал! Когда у 
кончается завод, то маятник быстро, 
танавливается. 

Эрудит. Тогда не понятно, как 
наст вообще может действовать. @ 
тяжести — закон природы. Если @ 
тяжести нельзя изменить... 


Автор. У нас нет необходимости! 
разумеется, возможности) 
законы природы. Нам только 
уметь верно их использовать. Дей 
силы тяжести как таковой и 
невозмножно, но можно Управ 
эффектами, которые она дает В ® 
ределенных условиях. у 

Давайте вновь воспользуе 
примером с качелями, только На 
раз — качелями другого вида. "№ 
ставим себе, скажем, взрослого чело 
который хочет покачать р’ 
обычной доске, переброшенной 
подходящую опору. Для это 
придется устроиться на д0бк® 
чтобы существовало хотя бы ПРИ 
равновесие (рис. 7). 

Скептик. Как же это ребенок, 
уравновесить взрослого человека" | 

Автор. Вы задаете этот вопроб' , 
прекрасно знаете, что Такое к 
качивание на доске легко осуще” „к 

Простак. Я тоже не понимаю, К, 
бенок весом килограммов В й 
новесит человека,  собственнь! 
которого в несколько раз больше. 


Автор. Но ведь каждый ИЗ В ', 


|. 








кратно это делал. Смотрите: Н 
веса, можно без труда изменить С" 
ствие относительно центра, таю 


„качелей“. Давайте вспомним» 
„момент силы“. 





































































Простак. Это что — время, когда дей- 
ствует сила? 

Эрудит. Да нет! Это — сила вращения, 
кажется. 

Скептик. Вот-вот, вместо дела будем 
опять заниматься „наукой“. 

Автор. Мы не станем заниматься аб- 
страктными вещами, а лишь вспомним 


некоторые — необходимые — моменты, 
которые вообще неприлично не знать 
любому современному человеку, 


в особенности, если это имеет отношение 
к его профессии. 

Итак, момент силы — это и в самом 
деле вращающая сила. Она либо участ- 
вует в создании вращательного движения 
фактически, влияет на него, либо пре- 
дотвращает вращение, но, так или иначе 
— запомним это — влияет на картину воз- 
можного или реального движения тела 
относительно определенной оси, дей- 
ствительно существующей или потен- 
циальной. 

Что касается слова „момент“, то 
в механике оно используется всегда, 
когда речь идет о вращении. Значит, 
с таким термином мы еще будем 
встречаться. 

Скептик. Зачем силу называть как-то 
по-особому только потому, что она не 
просто вызывает движение, а вращает. 
Только путаница... 

Автор. В науке нет лишних терминов. 
Путаница обязательно возникнет, если 
мы, как раз, не разделим понятия силы 
как таковой и силы вращающей, момента 
силы. Момент силы — это сила, дей- 
ствующая на определенном „плече“. 
Даже численно это не простая величина, 
а произведение двух величин. 

Вернемся к нашим качелям из доски 
(см. рис. 7): вес ребенка (т) мал, но малыш 
устроился на самом краю доски, на мак- 
симально доступном ему расстоянии (А) 
от центра качелей. Это и есть плечо, на 
котором здесь действует сила тяжести, 
вес ребенка. С отцом — все наоборот: 
заведомо зная, что его собственный вес 
(М) значительно больше, он обязатель- 
но сядет поближе к центральной опоре, 
уменьшая тем самым плечо своей силы 
тяжести (0). В результате произведения, 
определяющие моменты обеих сил тяжес- 

ти относительно оси качелей, будут 
приблизительно равны и, следователь- 
но, наступит относительное равновесие, 
при котором качаться будет более 
‘удобно. 

Картина, 
конечно упрощенная, 
возможность — понять, 
становится доступным для Управления 
момент силы тяжести! Это для нас 
очень важно, и мы будем к этому воз- 
вращаться. 

Скептик. Не понятно, какое от- 
ношение все это имеет к размахиваниям. 
С кем там гимнаст уравновешивается 
и зачем... 

Автор. Гимнасту, конечно, не нужно ни 
с кем уравновешиваться. Дело в ‘другом. 
Пример с доской показывает, что дей- 
ствие силы тяжести можно целенаправ- 
ленно меняать, если для этого имеются 
подходящие условия. А при движениях на 
снаряде такие условия налицо. Но вот 
вопрос: как же конкретно следует 
менять действие силы тяжести при 
махах на гимнастических снарядах, 
чтобы сделать их активными, Управ- 
ляемыми? 


которуя я здесь обрисовал, 
но она дает нам 
как именно 


Эрудит. Вопрос какой-то  неоп- 
ределенный. Нужно определить цель уп- 
равления движением. 

Простак. Чего тут определять, мах 
нужен хороший! 

Скептик. Это совсем не обязатель- 
но! Иногда мах и погасить нужно. 

Автор. Здесь каждый прав по-своему. 
Задачи, в самом деле, могут быть раз- 
ные. Но возьмем самый типичный случай 
— наращивание амплитуды маха. Видимо, 
мы должны при этом так менять момент 
силы тяжести, так манипулировать им, 
чтобы как можно больше ускорялось вра- 
щение тела вокруг опоры, а замедления 
движения в соответствующих фазах махов 
были... 

Простак. Меньше! 

Автор. Это верно. Но теперь нам 
самое время вернуться к понятию так 
называемой „оттяжки“. 

Мы уже знаем, что умение гимнаста 
(гимнастки) предельно полно, эффек- 
тивно оттягиваться от опоры — особенно 
при спадах — очень важно. Оно харак- 
теризует техническое мастерство испол- 
нителя. И теперь мы знаем — почему. 
Давайте сравним два условных 
положения в висах и упорах (рис. 8). При 
полноценной оттяжке (а) плечо силы 
тяжести будет наибольшим, и тело 
получит соответственно большее ус- 
корение при падении, тогда как при спаде 
без должного выпрямления тела (6) мо- 
мент силы тяжести уменьшается и, 
следовательно, эффект ускорения при 
этом падает. 

Скептик. Вы говорите, что оттяжка 
— это выпрямление. Но ведь, например, 

в таком движении как „штальдер“ оттяж- 
ка тоже должна быть, но где же там вып- 
рямление? Все наоборот... 

Автор. Вы ожидали, что я буду воз- 
ражать? Напротив — я рад этой реплике. 
Действительно, в разных по структуре 
движениях оттяжка будет выглядеть по- 
разному. Это определяется конкретным 
рабочим положением на снаряде. Срав- 
ните еще несколько пар положений на 
снаряде (см. рис. 8). В каждой из них есть 
оттянутое и неоттянутое положение. 
Видно, что конкретный технический 
прием в каждом случае разный, хотя 
физический смысл оттяжки один: массы 
тела при оттяжке удаляются от оси вра: 
щения на снаряде, увеличивая момент 
силы тяжести. Здесь мы вновь можем 
применить те обозначения, которые ис- 
пользовались при разборе примера 
с уравновешиванием двух человек на 
доске-качелях (см. рис. 7). 

Эрудит. Когда мы разбирали схему на 
рис. 4, то учитывали ведь не только от- 
тяжку, но и противоположное действие 
_— приближение масс тела к оси вращения. 
Это вообще самый важный элемент 
Техники махов, связанный с активной 
работой. Почему мы не говорим об этом? 

Автор. Этот разговор обязательно 
состоится, хотя вы не вполне правы: от- 
тяжка не менее важна, чем сближение 
тела с опорой. Одно без другого здесь 
имеет смысла. А сейчас 
конкретизируем смысл 
„шариковой“ схемы на рис. 4 с позиций 
того, что мы уже знаем. Можно сказать 


так: если гимнаст стремится 
поддерживать или увеличивать ам- 
плитуду  размахивания, нарастить 


скорость оборота, то он должен как 
можно полнее оттягиваться от опоры при 


спаде и, напротив, достаточно сильно 
сближаться с опорой при подъеме тела. 
Сразу скажу, что это описание — уп- 
рощенное и не все учитывает, но — пока 
что — ограничимся этим. 


ао 


Эрудит. Можно ли из того, что вы уже 
рассказали, заключить, что все спады 
с оттяжкой — быстрые, а без нее — мед- 
ленные? 

Автор. Ваш вопрос не совсем строгий, 
но если мы договоримся, что под „бы- 
стрый" и „медленный“ мы  ПОД- 
разумеваем скорость движения тела гим- 
наста в итоге спада, то, в общем, да, так 
оно и есть. 

Скептик. Но как же так! На глаз всег- 
да видно, что спады с оттяжкой — медлен- 
ные, затяжные, в общем -— вялые. 
Особенно это заметно на „больших 
махах“, то есть при исполнении больших 
оборотов, сходов на сальто из виса. 
А можно же делать спад быстрее и, 
я считаю, активнее. У меня, например, 
гимнастка специально разучивает на 
брусьях спад именно быстрым 
движением из стойки, чтобы потом актив- 
нее идти в оборот, а то маха-то не 
хватает... 


Автор. Действительно, такие спады 
кое-кто стремится делать. Что-то в та- 
ком духе, да? (Рис. 9.) 

'Скептик. Ну да, а что? Разве это пло- 
хое движение? 

Автор. Ну и как ваши успехи с 
ротом? 

Скептик. Ну... Оборот пока что не- 
важный, иногда вообще не получается. Но 
потом, я думаю... 

Автор. А я вот думаю, что и дальше 
дела будут не блестящие. 

Эрудит. Но почему вы так говорите? 
Если спад действительно быстрый, то 
быстрее будут и остальные части движе- 
ния. Энергия ведь не исчезает... 

Автор. Энергия-то, конечно, не исче- 
зает, но только в самом общем смысле. 
А вот собственно механическая энергия, 
в частности кинетическая, даже очень 
может для нас исчезнуть, например прев- 
ратиться в тепло... Но сейчас не об 
этом речь. 

Что касается спадов быстрых и мед- 
ленных, то здесь еще надо разобраться. 
Если наблюдать эти движения в разных 
исполнениях, то, действительно, некото- 
рые из них выглядят как плавные, спо- 
койные, некоторые -— как более энергич- 
ные, начинающиеся „сразу“. Но, как гово- 
рится, не верь глазам своим. Вы, колле- 
ги, кое-что здесь не учли и кое-что не 
заметили. Вам кажется, что энергичный 
уход на спад и означает общую его ак- 
тивизацию. А это вовсе не так. Цыплят- 
то по осени считают... 

Простак. Странно. Если спад начина- 
ется сразу активно, то потом ведь сила 
тяжести еще больше ускоряет движение. 
Ведь вы сами об этом все время говори- 
ли. Значит — чем быстрее начало, тем 
быстрее и весь спад! 

Автор. Так было бы, если бы гимнаст 
падал, не меняя позы. Но вы взгляните 
на реальный спад, который вам предста- 
вляется быстрым (см. рис. 9): часть его 
протекает с прогибанием (а—6) или сгиба- 
нием (в-д) тела. Значителен и плечевой 
угол, который держит исполнительница 
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обо- 








(г-е), а это очень существенный фактор. 
Только уже у нижней вертикали и, вынуж- 
денно, некоторое время после нее (то 
есть уже на подъеме, когда это тормозит 
движение!) тело будет в положении, близ- 
ком к выпрямленному (ж-к). Что же по- 
лучается? Движение протекает, в сущно- 
сти, по схеме, обратной той, что показана 
на рис. 4. Посмотрите эту схему на том же 
рис. 9. По логике вещей подобное по- 
строение движения должно не активизи- 
ровать мах, а, напротив, „гасить“ его. 
Так оно и есть на самом деле! Не случай- 
но такие действия используются в сое- 
динениях типа “большой оборот назад 
— подъем разгибом“, когда сильный мах 
на подъеме разгибом не нужен. 

Скептик. Но если такой спад не 
очень активен, то ведь медленный спад 
должен быть еще хуже! 


Автор. Что такое „медленный“? Если 
бы мы измерили скорость движения тела 
в конце спада, то убедились бы, что мед- 
ленный спад с оттяжкой (который, дей- 
ствительно, начинается спокойно, на не- 
большой средней скорости) в итоге ока- 
зывается гораздо более быстрым, чем 
быстрый спад через сгибание-разгибание 
тела. Этот спад следовало бы называть 
вовсе не „быстрым“, а „поспешным“. 

Эрудит. Но откуда же тогда такое 
впечатление активности? 

Автор. Поспешный спад в самом деле 
протекает более быстро в первой своей 
части и, кроме того, делается, в сущно- 
сти, по сокращенному пути (см. рис. 9), что 
и отражается на общей его длительности. 
Эта скоротечность движения и вводит 
в заблуждение. Согласитесь, быстро пе- 
рейти из упора в вис — еще не значит 
иметь мощное движение на махе. 

Эрудит. Создается впечатление, что 





то не договариваете, 
получается не совсем четкая. 
= вы правы, ава р 
движения более строго, нужно и 
говорить не только о длительност я 
да, скорости тела гимнаста в его итоге, 
и — главное — об энергонасыщении движе- 
ния. Но я не хочу углубляться В эти 
вопросы, они слишком далеко нас завели 
бы. Давайте рассмотрим лишь одну же 
тейскую аналогию. Представьте се 
уличный перекресток, с которого начина- 
ют движение, скажем, „Запорожец и ав- 
тобус „Икарус“. Какая из машин веро- 
ятнее “всего быстрее уйдет вперед 
и почему? т 

Простак. Конечно, „Запорожец“, он 
легкий! 

Автор. Прекрасно. Но вот обе машины 
достигли скорости в 60км/час, едут 
и вдруг попали на гололед. Какую из них 
больше, дальше пронесет вперед, если 
считать, что водители действовали оди- 
наково? $ 

Эрудит. Автобус обладает большей 
массой, его труднее остановить, значит, 
его и пронесет дальше. 

Автор. Итак, малолитражка легче при- 
ходит в движение, но и движется менее 
мощно, ее легче затормозить. Исходя из 
этой аналогии, сравните наши спады и по- 
думайте над эффектом, который они 
дают. Вы поймете, почему при спаде с от- 
тяжкой движение начинается медли- 
тельно, плавно („автобус трогается“), но 
потом оказывается более мощным. 

Простак. Мне этот пример не по- 
нятен: у машин и вес разный, и разные 
двигатели, а ведь гимнаст — всегда один 
и тот же! 

Автор. Я вижу, вы уже забыли о наших 
рассуждениях по поводу момента силы 
тяжести и плеча этой силы, которые 


вы все-таки чего- 


меняются в зависимости ‹ 
рой гимнаст совершает д 

тесь к рис. 8 и вспомните ег 
те о том, какими с ы 
тело гимнаста при 
тяжки. 

Скептик. Все-таки не сх 
как орион р 
этом. Как, главное, понять, 
лучше, какой хуже? 

Автор. Хороший вопрос, Н» 
и простой хороший ответ: с; 
чем выше тело после него 
во время подъема! На рис. 9 
показаны примерные зоны, | 
гимнаста достигает после после 
да и спада с полноценной 01 
условии подъема с прямым 

Скептик. Тогда не поня 
гое: почему гимнасты редко д 
в совершенно прямом полож 
почитают движение с подго 
сгибанием-разгибанием, хотя. 
большим? 1 
Автор. Вопрос очень ва 
ресный, хотя ответ заложен в не 
Вы сказали „подготовитель 
чит, речь идет о том, что гимна 
действиями в спаде целенапр 
товит нечто, следующее по 
ствительно так, и этот момен` 
тельно обсудим. 


м 










































Автор. Итак, существует к: 
тегия рационального спада: 
стремимся получить в итоге 
вниз возможно больший мах, а 
лее типичная задача, то е 
тать „на оттяжке"', с учетом того, ч 
подъеме тело будет сближаться! 
Противоположный же образ 
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— сближение с опорой на спаде иудаление 
от нее на подъеме - и результат дает 
обратный: приводит к форсированному 
рашению маха. Та и другая схемы работы 
используются на деле для гибкого упра- 
вления маховыми движениями, хотя, ко- 
нечно, самый типичный случай все же ак- 
тивизация маха, а не его ограничение. 

Скептик. Разговор все время какой- 
то неконкретный. Вот вы говорите 
„сближение с опорой“. То есть речь идет 
о действиях при подъеме. Но ведь там 
столько важных тонкостей... В них-то 
и. все дело. Разве не важно, как именно 
нужно „сближаться с опорой“? 

Автор. Детали техники, конечно, 
знать нужно. Но нельзя верно понять 
и практически использовать знание де- 
талей, если не понимаешь наиболее об- 
щих вещей — основы. В практике как раз 
часто так, увы, бывает: тренер, простите, 
копается в тонкостях (часто — мнимых, 
им самим надуманных), хотя совершенно 
не понимает, на поверку, движения 
в принципе. Работа в этом случае стано- 
вится похожей на шаманство. 

Эрудит. Литературу надо читать! 

Скептик. Дело нужно знать, а не бу- 
мажки. .. 

Автор. Пора нам всем понять, что 
никакое современное дело не может раз- 
виваться без „бумажек“, то есть без зна- 
ний; хотя, конечно, увлечение абстракт- 
ными знаниями в отвлечении от практики 
тоже бесплодно. Во всяком случае, тре- 
нер должен знать существо того движе- 
ния, над которым он работает. 

Вернемся к теме об оборотах. Я пред- 
лагаю-покатакже вобщем виде-рассмо- 
треть исполнение подъема при махах 
и оборотовых упражнениях. 

Посмотрите сейчас целый ряд спосо- 
бов исполнения подъема в большом обо- 


роте назад (рис. 10) и скажите: какой из 
этих способов вы считаете наиболее ре- 
альным, техничным, а какой — нереаль- 
ным, трудно употребимым? 

Скептик. Вариант „в“ нормальный, 
а остальные так, ерунда... 

Эрудит. Но почему! Оборот „6“ тоже 
делается, я видел... 

Простак. А по-моему, по-всякому мож- 
но сделать, только вот без такого проги- 
бания, как в способе „,г“, это уж слишком. 
Так даже до стойки не дойдешь! 

Автор. Прошу учесть вас то, что это, 
конечно, не все способы выполнения вто- 
рой части оборота. 

Скептик. Вы говорите „способы“, как 
будто их действительно можно использо- 
вать. На самом деле... 

Автор. В конце 50-х годов московский 
мастер Л.Семенов (тогда действующий 
гимнаст, а ныне — известный специалист 
по гимнастике, доцент ГЦОЛИФКа) на 
спортивных вечерах делал остроумные 
„юмористические“ упражнения на раз- 
личных снарядах, в том числе показывал 
на перекладине и обороты, как на рис. 10, 
„г“. Смотреть было уже тогда смешно, 
хотя обороты получались не хуже, чем 
теперь у женщин на брусьях разной высо- 
ты. Практически выполнимы и все 
остальные варианты подъема в стойку, 
ведь схема оборота здесь везде выдер- 
живается. Вот только некоторые из вари- 
антов более рациональны, естественны, 
а значит, и доступнее, другие же при всей 
их видимой простоте — довольно трудны. 

Скептик. Конечно, со сгибанием рук 
и ног, как в случае „е“, „выкрутить“ 
оборот проще всего. Способ „в“ вообще 
нормальный, а остальные, я уже гово- 
рил, просто лишены смысла. На анализ 
таких „вариантов“ не стоит тратить 


Автор. Действительно, способ „е“ 
элементарен. Так действуют начинаю- 
щие, когда не уверены, что выйдут 
в стойку, или даже более подготовлен- 
ные гимнасты, когда разминаются. То 
и другое — не случайно. Нарушая сгибани- 
ем рук и ног требования стиля, проще 
всего решить главную задачу такого 
движения. В физическом смысле она, 
как вы знаете, заключается в сближении 
масс тела с опорой. 

А вот что касается способа „в“, то вы 
ошибаетесь, считая его правильным, 
нормальным... ем 

Скептик. Но это же „бросковый 
оборот! 

Автор. Ничего подобного. Врпочем, 
подобие здесь есть, но оно как раз 
обманчиво. Движение и в самом деле 
внешне сходно с „бросковым“ оборотом 
назад, но в действительности существен- 
но от него отличается. Подлинный „,бро- 
сковый“ оборот во второй своей части 
выглядит так, как на рис. 11. 

Простак. Так это точно такой же 
оборот... 

Эрудит. Углы немножко разные 
в плечах и в тазобедренных суставах... 

Скептик. Нам опять предлагают ка- 
кие-то вещи, которые, наверное, интерес- 
ны, когда сидишь в кабинете, а не в зале 
работаешь. А принципальных различий 
— никаких. 

Автор. Что значит „принципиальные 
различия"? Когда мы сравнивали спосо- 
бы подъема на рис. 10, то — при всем их 
внешнем различии — пришли к выводу, что. 
принципиальный механизм там один 
и тот же. Да он другим здесь и быть не 
может. 

'Скептик. Принципиальные различия 
— это когда в одном случае работа идет, 
а в другом - нет! 











Автор. Хорошо, расскажу тогда вам © 
одном эксперименте, который был осу 
ствлен нексолько лет назад в В 
ном институте физкультуры. Двум груп 
пам юных гимнастов, равным по подгото. 
вленности, было предложено осваивать 
большой оборот на перекладине (как раз 
подошел нужный этап работы). В одной 
группе (экспериментальной) осваивался 
„бросковый“ оборот (как на рис. 11), 
а в другой (контрольной) — оборот типа 
показанного на рис. 10, „в“. Будем этот 
второй оборот называть „силовым, 
а почему — позже станет ясно. 

Результаты эксперимента оказались 
довольно  показательными: гимнасты 
экспериментальной группы начали де- 
лать свой бросковый оборот гораздо 
раньше, лучше, увереннее, могли больше 
работать в подходе. Что до контрольной 
группы, то ее участники, овладев, нако- 
нец, большим оборотом, освоили, как 
выяснилось... все то же бросковое 
движение, хотя учили их другому! Таким 
образом, разница в технике, которая вам 

кажется несущественной, самым серьез- 
ным образом отразилась на работе. 

Предвижу ваши вопросы о разнице 
в технике оборотов. В чем же она, нако- 
нец? Если вы более внимательно присмо- 
тритесь к рис 10, „в“ и 11, то заметите, 
что „силовой“ оборот должен, по замыс- 
лу, делаться с синхронными однонапра- 
вленными изменениями суставных углов. 
А именно: сразу после прохождения вер- 
тикального виса тело сгибается и в тазо- 
бедренных, и в плеченых суставах, а за- 
тем, в последней четверти оборота, так 
же выпрямляется. 

„Бросковый“ же оборот строится на 
последовательных действиях в суста- 
вах: вначале производится собственно 
„бросок“ ногами со сгибанием в тазобе- 
дренных суставах (рис. 11, а, 6), затем (на 
фоне активного притормаживания ног) 
в работу включаются плечевые сустава 
(рис. 11, 6-в), в дальнейшем гимнаст 
выпрямляется в тазобедренных суста- 
вах, сохраняя „угол“ в плечах (рис. 11, 
в-е), а в конце оборота выпрямляется 
и в плечах (рис. 11, е-з). Если присмо- 
треться, то можно заметить, понять, что 
все эти действия строятся волнообраз- 
но, как если бы от стоп гимнаста в напра- 
влении опоры действительно пробегала 
волна. Изображенная на рис. 11 постепен- 
ная волнообразная передача механиче- 
ского импульса от ног к рукам условно 
показана стрелками. Не останавливаясь 
более на этом характерном явлении, 
скажу лишь, что такая координация 
‘движений естественна и своим происхож- 
дением обязана реактивному взаимодей- 
ствию звеньев тела гимнаста. В принципе 
это взаимодействие имеет ту же природу, 
что и волна, которую мы можем „пустить“ 
по цепи или веревке, дернув ее за один из 
концов. Аналогично координирует, так 
сказать, свои действия и гимнаст. 

Эрудит. Почему вы говорите „т: : 
а будто не мот и 

‚ а кто-то й 
Динирует? другой за него их коор- 

Автор. То-то и оно, что эти ь 
разные действия гимнаста при и 
движениях не вполне произвольны, 

Простак. Как же это мо 
Ведь гимнаст рабо ю жет быть?! 

втор. Следовало бы отдельно пого- 
ворить о том, что такое „произвольное“ 
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„’ движение. Но уже 
что далеко не все 


ствует в кар- 
из того, что реально пр! контролиру- 
я, осознается и 
тине движения, 05 иное движение 
ется гимнастом; ре’ полагаем. 
нее, чем мы пред! 
обычно сложнее, т даже не догадыва- 
Как правило, гимнаст ем того же подъе- 
ется, что а “акова, как я ее 
те Е 
рисовал его представления о коорди 
йствий всегда проще... “ 
и ит, Значит, „бросковая техника 
как бы сама собой, даже если 
возникает в Ведь 06 этом как бы 
этого не хотят? по- 
говорит и эксперимент, о котором вы У 
Е не совсем так. Тренер 

Автор. НУ, правлять 
и гимнаст всегда стремятся напр: 
свои усилия в определенное русло, они 
активно создают условия, в Которых 
движение дальше „самоорганизуется. 
Так, в нашем случае с большим оборотом 
назад решающую роль играют предпосыл- 
ки „броскового“ движения ногами. Если 
оно построено, то дальнейшие действия 
при подъеме — при правильной методике 
обучения! — формируются как раз в виде 
„волны“ уже независимо от исполнителя. 
То же относится и ко многим „неброско- 
вым“ формам движений. Возьмите изве- 
стный оборот вперед „накатом“, испол- 
няемый на перекладине. Обычно его 
представляют себе как движение, постро- 
енное на так называемой „рывковой“ 
технике, ведущее звено которой - актив- 
ное движение плечами к опоре. Исходя из 
этого, и учат обороту. В действительно- 
сти же оборот ‚накатом“ всегда — подчер- 
киваю, всегда! — выстраивается гораздо 
более прихотливо: с прогибанием тела 
унижнейвертикали, сопережающим „рыв- 
ком“ тазом вверх-назад и т. д. Эти дета- 
ли техники хорошо видны, кстати, на лю- 
бой кинограмме, особенно если оборот 
быстрый. 

Скептик. Вы предлагаете нам учить 
такому обороту посложнее, не так как 
всегда это делали все? 

Автор. Нет, вовсе нет. Существующая 
в практике схема обучения обороту впол- 
не разумна. Нет никакого смысла обу- 
ны техническим тонкостям, если они 

ходе освоения и совершенствования 
движения возникают естественным обра- 
зом, „самоорганизуются“. Более того: пы- 
таться обучать таким деталям -— оз- 
начает резко усложнить п 

роцесс обуче- 
ра а следовательно — вредить ему. 
же предлагаю вам как тренерам учить: 


ния, понимать 


Азужения его учениками 
кептик. Все-таки не п 
онятно, чем 
ве ое оборот назад, который вы на 
„силовым“, и почему он „силовой“ 
роскового*". 


няется разни 
в 
описанного на ых эксперимента, 


Простак. Значит, „с 
все-таки сделать можно? 

Автор. Конечно, 
но недоступного в этом дви) 

я его освоения требуется, 
А рилось, хорошая то 
уровня кандидата в мастер 
не может такой оборот при 
ВОИТЬ. 

Скептик. Но зачем же ы 
му гимнасту какой-то другой 
уже давно освоено нор == 
нальное, как вы сами приз 
ние? Для того чтобы 
искусственные трудности, 
так сказать, волю? 

Автор. Напрасно иронизир 
ловой“' оборот не просто труд 
жет быть еще и мощнее. 
удается преодолеть тру 
воения, скорость движения | 
ется на 20-30%, а это уже нема 
для современной гимнастики! 
Простак. Я что-то 
лавы убеждали нас, что „брос; 
рот лучше во всех отношен 
утверждаете, что „силовой“ 
спективнее. Какой же способ. 
в конце концов, лучший? 
Автор. А никакой. „ 
рот естествен по технике, удоб 
нии, экономичен, доступен. Но 
хотим добиться существенного, 
движения, то должны иска! 
ходящую для этого технику и, 
ственно, формы подготовки. Пря 
нейная интенсификация „броск 
оборота, как бы он ни был хорош, 
не все. Согласитесь, нельзя вед 
шо бегать 100 метров, пользуясь. 
кой бега марафонца. 

Скептик. Вы, как нарочно, 
оцениваете двжение по каким-то! 
спад, подъем. Из-за этого много 
ется неясным. Спад и подъем не. 
ствуют в отрыве друг от друга. 
„бросковое“ движение. 

Автор. Всему свой черед. Как 
сказать, что у „бросковой“ т 
— своя интересная п 
этом следовало бы пого 
дельно... 
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Проблема объективизации судействав гимнастике по-прежне- 
му остается актуальной. Поэтому мы обратились к судье 
международной категории олимпийской чемпионке Лидии Ива- 
новой с просьбой поделиться своими впечатлениями о тех 
изменениях, которые проведены в работе служителей Фемиды 
на международной и свесоюзной гимнастических аренах за 
последние восемь лет (ведь именно такой срок разделяет 
наших сегодняшних и предыдущих олимпийцев), о наиболее ощу- 


тимых позитивных и негативных явлениях судейства сегодняш- 
него дня. 


ТРИБУНА СУДЬИ 


ЗА ОБЪЕКТИВНОСТЬ 
В СУДЕЙСТВЕ 


— В последние годы и Международная ситесь, что подобные наказания способ- (‚‚марка“ команды). По-прежнему не ис- 
федерация гимнастики, и Федерация ны приструнить некоторых ретивых иска- чезли симпатии и антипатии. По-прежнему 
гимнастики СССР прилагают немало уси- телей легких путей к победам своих подо- стремятся к быстрой смене чемпионов. 
лий для объективизации судейства, печных или любимцев. По-прежнему сильны укоренившиеся при- 
и надо сказать, что мы уже вкушаем пер- Вне всяких сомнений, огромное влия- вычки к стереотипам: на этом снаряде 
вые плоды этой работы. Наиболее ощути- ние на развитие судейства оказывают сильнее представители такой-то страны, 
мые результаты дает, например, уве- международные и всесоюзные семинары, на том снаряде - такой-то и т.п. 
личение состава судейских бригад с че- которые теперь проводятся с большей Для того чтобы новые веяния по- 
тырех до шести человек - это позволяет тщательностью. Организуется довольно лучили поддержку, мне кажется, в тех- 
надеяться на точные, более справедли- качественная учеба судейских кадров на нические комитеты (как мужской, так 
вые оценки выступлений гимнастов. международном уровне — ведь сейчас и женский) Международной федерации 

Если раньше мы довольно часто гово- В когорте судей не только представители гимнастики (ФИЖ) должна прийти моло- 
рилио договорности, существующей среди наиболее сильных гимнастических дер- дежь, которая выросла на современной 
судей, то нынче шестерым „догово- жЖав. Мы видим квалифицированное су- гимнастике. Это пойдет только на поль- 
риться“' куда сложнее, чем четверым. действо и со стороны специалистов таких 3У нашему виду спорта. Полагаю, что тре- 

Кроме того, при судейской бригаде на стран, гимнастам которых еще очень да- буется ввести ограничения сроков пре- 
каждом снаряде появился своеобразный леко до уровня мастерства лидеров ми- бывания в техкомитетах. Допустим, отра- 
контролер - научный ассистент при арби- рового помоста. ботал два срока -— и достаточно. 
тре. Он, правда, не выставляет оценки, Что же помогает судьям повышать Посмотрите, как много молодых судей 
но практически это седьмой член брига- уровень подготовки? Это и доклады, и арбитров работают на чемпионатах 
ды. Он должен великолепно знать прави- проводимые на высоком профессиональ- СССР или соревнованиях за Кубок 
ла соревнований, знать все спецтребова- НОМ уровне, это и видеотехника, которая СССР, международных турнирах у нас 
ния, символику, о которой я расскажу не- пришла нам на помощь, — используя ви- в стране! И зрители их еще прекрасно 
сколько позже, он как бы дает базовую деозаписи, можно ‘любое упражнение ра- помнят по выступлениям, и приятно ви- 
оценку - то есть балл, из которого произ- зобрать досконально, буквально „раз- деть за судейским пультом молодое, за- 
водится судейство. ложить по полочкам". Введена гимнасти- интересованное лицо. Эта гимнастика им 

Допустим, у участницы не хватает ческая символика — своеобразная ‘сте- еще так близка! Здесь и Русико Сихару- 
элемента той или иной трудности, нография гимнастики . Теперь все упра- лидзе, и Елена Давыдова, и Алла Мыс- 
и упражнение ее уже оценивается из 9,8 жнения гимнаста судья изображает сте- ник, и Нелли Ким, и Наташа Кучинская, 
или 9,7, а какой-то судья, при наличии нографически, и это позволяет быстро и Александр Дитятин, и Виктор Климен- 
ошибок у спортсменки, выставляет ей9,8. разобраться в спорных ситуациях ко, и Александр Ткачев. У них прекрас- 
В таких случаях арбитр, оповещенный - ведь зачастую в одной бригаде на тех ная реакция и способность к обучению 
научным ассистентом, вправе внести кор- или иных крупных соревнованиях работа- у них свежая, хорошая память. Так что 
рективы, собрать судейскую бригаду. ют люди, говорящие на разных языках. пусть работают, пусть совершенствуются! 

Отношение к судейству стало куда 60- Кроме того, символика — это и своеобраз- 
лее жестким. Теперь У нас в гимнастике, ным контролирующий момент: записи су- В.Васильева 
как и в футболе, введены желтые и крас- дей всегда можно сравнить. Если Е 
ные карточки. Правда, в футболе они увидели у спортсменки злее ультра- 
являются наказанием для спортсменов, Си, а шестой нет, то его оши ен 
а в гимнастике... для судей. Если за ка- Вот это, пожалуй, и есть са ы ани 
ким-либо судьей замечается тенденци- тельные позитивные моменты 
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в отношении к какому-либо спортсмену лись в последние и Не т 
или к спортсменам какой-либо команды, явления в работе бригад, о4е у 

" выступления спортсменов и спортсме- 
руководство ФИЖ объявляет ему преду ло мционными: Пб- 
преждение, замечание, показывая жел- нок, я бы назвала ти а ви: 
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профессор, зав. кафедрой гимнастики 
ГЦОЛИФКа 


В феврале 1984 г. в Москве состоя- 
лась Всесоюзная научно-методическая 
конференция по вопросам дальнейшего 
развития массовой гимнастики в СССР. 
Оздоровительная гимнастика во всех ее 
проявлениях затрагивает интересы 
огромной массы многомиллионного насе- 
ления нашей страны. Что же произошло 
в этом олимпийском цикле для неолим- 
пийцев? А произошло многое: усилилось 
внимание к оздоровительной гимнастике 
со стороны уже не столько управления 
гимнастики, сколько Главного управле- 
ния физического воспитания Госком- 
спорта СССР, образован Всесоюзный со- 
вет и при нем методическая комиссия по 
новым видам двигательной активности. 
Появились и развиваются нетрадицион- 
ные формы организации работ по гимна- 
стике на принципах самоокупаемости, на 
кооперативной основе. 

В комплексной программе „Здоро- 
вье“ существенную роль призвана сы- 
грать физическая культура, в том числе 
оздоровительная гимнастика, имеющая 
прямое отношение к профилактическому 
направлению современной медицины. Но 
проблема привлечения широких масс 
к физической культуре предполагает об- 
новление теории, содержания и методики 
упражнений, соответствующих потреб- 
ностям общества в целом и каждой его 
социальной группы в отдельности. 

Все многообразие видов гимнастики, 
согласно действующей классификации, 
укладывается в три группы, соответ- 
ствующие образовательно-развивающему, 
оздоровительному и спортивному напра- 
влениям. 

Мы рассмотрим виды гимнастики, от- 
носимые к так называемой „фоновой“ 
физкультуре, типичной для самоде- 
ятельных форм занятий, внеклассных 
уроков с детьми и подростками, группо- 
вых и индивидуальных занятий со взрос- 
лыми различного возраста. Это те разно- 
видности гимнастики, которые насыщают 
занятия групп „Здоровье“, ОФП, заня- 
тия в режиме дня. В целом — это гигие- 
нические виды гимнастики с явно выра- 
женной профилактической, оздорови- 
тельной и косметической направленно- 
стью воздействия. За какую гимнастику 
мы, специалисты, в ответе? Коль скоро 
речь идет о развитии массовых видов 
гимнастики, мы — ее представители - тра- 
диционно включаем в сферу своих про- 
фессиональных интересов проблемы, от- 
носящиеся к физическому воспитанию 
в целом. Не случайно такой широкий „зах- 
ват“‘ привел к тому, что гимнастикой ста- 
ли называть различные системы упраж- 
нений, комплексы: „гимнастика йогов“, 
„гимнастика нервов“, „гимнастика сосу- 
дов“, „гимнастика настроения", „скры- 
тая гимнастика“, „джаз-гимнастика“, 
„поп-гимнастика“, „пластическая гимна- 
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ушу. 


стика“, „аквагимнастика“, „гармониче- 
ская гимнастика", „китайская гимнасти- 
ка ушу“. И это кроме „официальных 

разновидностей, достаточное количество 
которых культивируется в стране, от- 
мечено в классификации: основная, про- 
изводственная, женская, ритмическая, 
атлетическая  профессионально-при- 
кладная, лечебная. 

Появление такого количества разно- 
видностей гимнастики неспортивной на- 
правленности объясняется  притяга- 
тельностью и эффективностью упражне- 
ний, наличием самой различной мотива- 
ции у занимающихся. Так что мирное сосу- 
ществование многих видов гимнастики 
в целом явление положительное. В то же 
время, если брать под крыло гимнастики 
всевозможные системы упражнений, это 
приведет к аморфности и беспредметно- 
сти нашей дисциплины. 

Двигательные действия становятся 
гимнастическими, если используются 
в соответствии с правилами, разработан- 
ными многоми поколениями специали- 
стов по физическому воспитанию и гимна- 
стике, отраженными в методах строго рег- 
ламентированного упражнения. Вспомним 
признаки данной регламентации: 

1. Твердо предписанная программа 
движений, обеспечивающая избиратель- 
но направленное воздействие (заранее 
обусловленное содержание упражнений: 
точные исходные и конечные положения, 
амплитуда, направление движений, сте- 
пень мышечных усилий; порядок их вы- 
полнения и характер движений). 

2. Точное дозирование нагрузки пу- 
тем подбора упражнений, нормирования 
числа повторений и интервалов отдыха. 

3. Возможность конструирования 
движений (от элементарных до самых 
сложных). 

Этих канонов строго придерживается 
лечебная гимнастика, восстанавливаю- 
щая больных, для которых острота воз- 
действия упражнений особенно очевидна. 

Надо признать, однако, что следова- 
ние „букве“ гимнастического метода, гра- 
ничащее с догматизмом, принесло и еще 
может принести урон нашему делу - вне- 
дрению гимнастики. Речь идет о шаблон- 
ных, консервативных формах проведе- 
ния занятий, где во главу угла ставится 
пресловутый „гимнастический порядок", 
с бесконечным „оттягиванием носков“ 
„выпрямлением ног в коленях“, сплош: 
ной „геометрией“ прямых палкообраз- 
ных рук, ног, туловища. В то же время 
жизнь требует существенного оживления 
форм организации занятий, методики их 
проведения, самого содержания ком- 
плексов. Не случайно возник бум с рит- 
мической гимнастикой — живой, музы- 
кальной, привлекательной. 

Таким образом, подытоживая разго- 
вор о гимнастическом методе, следует 
подчеркнуть, что данный признак 
является одним из существенных крите- 
риев отнесения различных комплексов 
упражнений в раздел гимнастических 


А такие признаки, как 
правленность, наличие 
музыки, уложение упражнений" 
центирование на том или ` 
тельном материале, — это с № 

детали, придающие ра | 
настики  самостоятел 
отличительный стиль. Е 

Теперь о содержательно 
гимнастики, о самих упражнения, 
формуле - это общеразвивающи 
нения (ОРУ): координационно 
телодвижения, позы (статица 
ложения). Их принято клас 
по анатомическому принципу 
ния для мышц рук, ног, ту 
и физиологическому (упра 
развития силовых качеств, ву 
сти, быстроты). 

В числе особенностей 
нения, используемого как бжи 
в гимнастике оздоровительной ны 
вленности, можно назвать призах» 
кличности — возможности его повто» 
многократных выполнений (бе: 
плавание, велосипед, лыжи). Иное ди 
гимнастические комплексы с сочетаниь 
различных по характеру и степени к» 
действия ОРУ. Возможность недра» 
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ченного выбора элементов и их сочета- 
ний — преимущество гимнастики и одно- 
временно определенная трудность для 
преподавателя. 

Отдельные упражнения можно срав- 
нить с буквами, слогами, даже с отдель- 
ными словами. А комплекс упражнений 
— это уже фраза, выражающая смысл. 
Словари определяют понятие „ком- 
плекс", как соединение отдельных со- 
ставных частей в единое целое. При этом 
каждая часть определенным образом 
взаимодействует с остальными. В связи 
с этим вполне обоснованно можно за- 
ключить, что комплекс — это не случай- 
ный набор упражнений, а продуманное 
сочетание входящих в него элементов, 
построенное на определенных принципах 
и правилах. 

Как из одного и того же набора продук- 
тов учат готовить самые разнообразные 
блюда, так и мы, преподаватели, должны 
учить наших инструкторов составлять 
интересные комплексы. Гимнастика бога- 
та набором средств. Это нескончаемый 
ряд ОРУ, выполняемых без предметов, 
с различными предметами, с использова- 
нием оборудования, гимнастических 
снарядов, тренажеров. Это акробатиче- 


ские и хореографические элементы, 
прыжки, комплексы вольных упражнений. 
И этим богатством надо умело распоря- 
жаться. 


Как ни парадоксально, но даже на 
данном этапе развития нашего общества 
приходится доказывать и убеждать ши- 
рокие слои населения в необходимости 
бороться за собственное здоровье. Если 
о чистке зубов мы уже не напоминаем 
ежедневно, то в области культуры фи- 
зической уровень потребностей, мотива- 
ции потенциальных заказчиков еще тако- 
вы, что требуют постоянных настойчивых 
напоминаний. Отсюда вытекает общая за- 
дача по пропаганде гимнастики как сред- 
ства комплексной программы „Здо- 


ровье”. 
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На пути к подлинной массовости много 
еще камней преткновения: слабая мате- 
риальная база, недостаток в квалифици- 
рованных преподавателях. Но не менее 
значимым является дефицит знаний 
о возможностях гимнастики. “ 

Мотивы у занимающихся очень раз- 
ные. И нужно грамотно показать, на- 
сколько эти желания могут быть удо- 
влетворены той или иной системой упраж- 
нений. Раскрыть возможности и смысл 
занятий, не ограничиваясь аморфными 
рассуждениями о пользе „рывочков ру- 
ками для разогрева“, это значит удерж- 
ать контингент, привлечь новых. 
И в этой борьбе требуется не только 
деловая грамотность, мастерство препо- 
давателя, но и его профессиональная 
честность. Не умалять значение других 
видов гимнастики, а сравнить их возмож- 
ности, предложить на выбор с учетом по- 
требностей различные варианты — вот 
главная методическая и организацион- 
ная задача. 

Появление обновленных и новых в на- 
шей практике разновидностей гимнастики 
закономерно. И вопрос не стоит так: ‚„,пу- 
щать или не пущать“. Запретительство 
в истории нашей культуры привело к от- 
ставанию не толькой в этой области, но 
и во всех сферах общественной жизни 
— экономической, социальной, научной 
и нравственной. Тем более следует ра- 
зобраться в смысле предлагаемых видов 
гимнастики. Юридический постулат „,Все, 
что не запрещено, то можно" не приемлем 
там, где речь идет о влиянии на здоро- 
вье людей. 

Оздоровительное движение в нашей 
стране имеет четко определенную идей- 
ную направленность. Принцип научности 
зиждется на материалистической основе. 
Если говорить о гимнастике, то все, кто 
причастен к ее развитию в нашей стране, 
должны активно связывать свои усилия 

. с четкой научной позицией, не идти на 
поводу у стихии. Это тем более важно, 
что немало людей, особенно зрелого 
и пожилого возраста тянутся к различно- 
го рода кустарным „системам самооздо- 
ровления", столь же модным, сколь 
и сомнительным по своему эффекту. От- 
сутствие серьезной литературы, образо- 
вательных передач на радио и телевиде- 
нии заполняется рукописными поделка- 
ми, подделками „под йогов", под другие 
экзотические системы. 

Чем привлекательны советы йоги? 
Смелостью и Четкостью предложений. 
Как смело навешивается ярлык на каж- 
дое упражнение! Они и называются очень 
образно, дается точный „адрес попада- 
ния": для улучшения деятельности ки- 
шечника, желудка, почек, печени и т. д. 

ЮДь, согласитесь, это привлекает. 

что мы говорим, когда преподносим тра- 

Виционную гимнастику? Примерно так: 
„Исходное положение — основная стойка, 
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упражнений гимнастики в ее традицион- 
ных формах объясним консерватизмом их 
преподавания, где доминирует внешняя 
сторона упражнений их „геометрия“, 
и малое внимание уделяется смыслу 
этих упражнений. Преподаватели стали 
„молчунами“, что объясняется в нема- 
лой степени и недостаточной их осведо- 
мленностью, недоработками системы 
физкультурного образования. Кроме 
того, большим упущением в преподавании 
гимнастики является недостаточное 
включение в занятия упражнений на ре- 
лаксацию, саморегуляцию состояний, 
психическую настройку. 

Взаимоотношения, если можно так вы- 
разиться, между традиционными и нетра- 
диционными видами гимнастики необхо- 
димо строить, как представляется, на 
основе взаимодополнения. 

Исторически сложилось, что развитие 
гимнастики в стране определялось про- 
никновением западных систем: шведской, 
немецкой, сокольской, французской. П. 
Ф. Лесгафт, проанализировав западные 
системы, разработал основные принципы, 
которые и определили магистральную ли- 
нию развития отечественной гимнастики 
оздоровительной направленности. На- 
стало, очевидно, время таким же образом 
заимствовать опыт менее знакомых нам 
восточных школ физического воспитания. 
Разве плохо, если наши предложения гим- 
настических услуг будут иметь более 
разнообразный спектр? 

При всей сложности проникновения 
тех или иных видов упражнений в практи- 
ку этим процессом надо управлять. 
Прежде всего умелой пропагандой, гра- 
мотной рекламой, подготовкой и перепод- 
готовкой кадров. 

Выбор и обоснование нашей гимнасти- 
ки, ее разновидностей, комплексов 
упражнений надо уметь защитить, т. е. 
профессионально, грамотно показать их 
значение и возможности по трем крите- 
риям: доступность, эффективность, 
эмоциональность. По этим критериям 
можно оценить любую систему упражне- 
ний, выявить ее негативные стороны. 

К примеру, эмоциональная и рит- 
мическая гимнастика, передаваемая по 
Центральному телевидению, стала недо- 
ступной широкой аудитории из-за чрез- 
мерной координационной сложности. 

'Атлетическая гимнастика малоэф- 
фективна, если видеть конечный ре- 
зультат только в „раскормке“ мускула- 
туры, без гармоничного развития физиче- 
ских качеств. 

Доступность не исключает, а предпо- 
лагает прогресс в содержании программы 
— от самых простых до более сложных 
упражнений и их комплексов. Не исключа- 
ется и соревновательная форма, пре- 
дусматривающая в массовом оздорови- 
тельном направлении не классификаци- 
онную программу с ее спортивными раз- 
рядами, а конкурсы, показательные вы- 

я. 
У итерИо эффективности можно 
показать нереализованные возможности. 
Кстати, моду на новые виды гимнастики, 
стремление найти „собственную“ систему 
можно объяснитьнедостаточнойубежден- 
ностью в эффективности используемых 
средств. С одной стороны, необходимо 
разъяснять смысл и значение упражне- 
ний, а с другой, — что не менее значимо, 
— убеждать в их пользе, переводя это 
в их личную убежденность, прочную при- 


вязанность. Так, на уровне веры, риту- 
ального исполнения культивируются 
хатха-йога в Индии, ушу в Китае. Наша 
первостепенная задача — добиться убеж- 
денности в пользе утренней гимнастики, 
бытовой и производственной, гимнастики 
в общем режиме жизни. Нужно сообща на- 
чать ‚период возрождения“ отечествен- 
ной гимнастики. 

А как повысить к ней интерес? Веро- 
ятно, ‘нужна помощь медиков, специали- 
стов не только гимнастики, которые мог- 
ли бы составить таблицы, типа куперо- 
вских для бега и ходьбы, оценивающие 
потенциал гимнастических упражнений. 
Нужны обоснования наиболее эффектив- 
ных комплексов. Для человека разумно- 
го здоровье — не самоцель, а средство 
пользоваться в полной мере радостью 
жизни. а 

Повышение знаний преподавателей 
иинструкторов — важнейшая задача. Эмо- 
циональность занятий целиком зависит 
от мастерства преподавателя, но содер- 
жательная часть не должна зависеть от 
вкусов лидера, его амбиций. Речь, конеч- 
но, идет о негативных примерах, когда 
истинные знания подменяются ‘реклам- 
ным „шумом“, эксплуатацией терминов. 
Система повышения квалификации и 
подготовки кадров должна гарантиро- 
вать нас от такого явления, когда сек- 
ции превращаются в „секты“, где’ зан- 
ятия гимнастикой замешиваются ‚на тяге 
преподавателя к оккультным проявле- 
ниям, непознанным объектам и явле- 
ниям. 


Управлять массовой гимнастикой 
в стране - это не значит плодить бюро- 
кратический аппарат и 'циркуляры. 
Управлять -— это прежде всего ‘объеди- 
нить усилия в методическом плане. Та- 
кие организации, как кафедры гимнасти- 
ки и лечебной физической культуры 
ИФК, факультеты физвоспитания педа- 
гогических институтов, техникумы физ- 
культуры, методические кабинеты спор- 
тивных организаций должны стать мето- 
дическими центрами, консультационны- 
ми пунктами, особенно для преподавате- 
лей и  инструкторов-общественников, 
и в том числе для тех, кто действует 
в кооперативном звене. Симптоматично, 
что гимнастикой заинтересовались в ин- 
ституте Дальнего Востока АН СССР, 
в Философском обществе СССР. Суще- 
ствует предметная комиссия по гимна- 
стике при Учебно-методическом объеди- 
нении по физкультурному образованию, 
есть комиссия по новым видам двига- 
тельной активности при Всесоюзном со- 
вете по физическому воспитанию населе- 
ния. `Хотелось бы объединить усилия 
представителей учебных, научных орга- 
низаций, подведомственных-Госкомспор- 
ту СССР, Госкомитету по народному об- 
разованию, и академических институтов. 
Им под силу решать не только методиче- 
ские задачи, но и задачи, связанные с со- 
циологическими исследованиями, мето- 
дологией. Нужны научно-методические 
обоснования, связанные с расширением 
гимнастического „семейства“ ‘за „счет 
сращивания с другими видами и формами 
физических упражнений оздоровитель- 
ной направленности. 

Китайская поговорка гласит: „Пусть 
расцветают сто цветков, пусть процвета- 
ет сто школ“. Пусть же развивается мно- 
голикая гимнастика и у нас в стране! 
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Ы федероц 


бенно ярко вспыхнул талант 
шенко. Для меня каждый ее в 
вился открытием. В советской 
ственной гИмнастике она - яв; 
дающееся. Это — абсолютная 
редкое сочетание совремённости 
сикой, яркая выразительность в 
ге с предметами. Радует, что Саша 
нока. Вместе с М. Лобач и А. Коч 
составляют великолепное три, 
ятно, что все эти девушки тоне 
длинноногие, изящные. Очень в 
оцениваю выдержку Марины, Ев 
блеснуть и покорить в еитуации, к 
плакать хочется, для меня оказаль 
полной неожиданностью: 

В правильном направлении, д} 
работают О. Морозова и Д. Бегак, в 
ставляя групповые упражнения. В 
синки обе их композиции получили 
блуженное признание (золотая и две 
ребряные медали). Вызывает досадун 
которая небрежность в мелочах, но зп 
дело поправимое. 

Мы долго возврашались К столь 
ланному уровню выступлений сборки 
Устраняли’° последствия 
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Э. Быстрицкая, 


председатель Федерации 
художественной гимнастики СССР 





После чемпионата мира 
в Варне на 
иди федерации руководству 
р ыло высказано немало претен- современном уровне. Выступлени 
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о звездами, стали до- о это мешает сум 
о а еСКой массы, приш-  ально оценивать мастерство Яо 
приоло Мен новинки. Это а самим девушкам проявлять 679 „10 
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инки. Их спортив- является определенный консере пр 
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стоянно совершенствовать систему су- 
действа и, что первостепенно важно, соз- 
дать действенный механизм контроля за 
работой судей. ь 

За последнее время тренерский кол- 
лектив сборной СССР значительно вы- 
рос. В сборную пришли разные люди: и те, 
кто уже ярко проявил себя на тренер- 
ском поприще, и те, кому это еще предсто- 
ит. Специалисты своеобразные, одарен- 
ные, и с их помощью мы надеемся поко- 
рить новые высоты. Я уверена, что обно- 
вление полезно. Когда много мнений 
— это интересно. Художественная гимна- 
стика — область искусства, хоть и спор- 
тивного, и творческие споры ей просто 
необходимы. Они и рождают истину. 

В своей статье „Ты мне, зеркальце, 
скажи“ старший тренер сборной команды 
СССР Н. Кузьмина пишет, что за послед- 
нее десятилетие художественная гимна- 
стика из „русской“ успела превратиться 
в „болгарскую“, что „ждать скорых побед 
не приходится“. 

К сожалению, был период, когда мы 
упустили стратегическую инициативу. За- 
дачи, которые ставились перед тренера- 
ми и гимнастками прежним руководством 
сборной, не были рассчитаны на опереже- 
ние мирового технического уровня. Но 
все же наша гимнастика не потеряла свое- 
го лица. Тренеры, которые, несмотря на 
неудачи, остались верны себе, воспиты- 
вали своих подопечных в лучших тради- 
циях советской классической школы. Вы- 
сокий уровень хореографической подго- 
товки, спортивность, техническая труд- 
ность композиций, чистота исполнения 
сложных элементов в сочетании с совер- 
шенным владением предметами, пропор- 
циональное использование всех основ- 
ных элементов двигательного раздела 
всегда отличали ведущих мастеров совет- 
ской школы. 

С появлением же на международной 
арене М. Лобач, А.Кочневой и особенно 
А. Тимошенко стало ясно, что творческая 
инициатива вновь начинает переходить 
к нам. Утверждение этими спортсменка- 
ми новой эстетики началось на чемпио- 
нате Европы в Хельсинки, где мы одержа- 
ли первую за последние годы весомую по- 
беду. 

В той же статье Н. Кузьмина пишет, 
что советские гимнастки, бывшие изна- 
чально сильнейшими в хореографиче- 
ской и беспредметной подготовке, тако- 
выми и остались. Другой тренер, точнее 
хореограф сборной Д. Бегак, в интервью, 
данном „Советскому спорту"', утвержда- 
ет, что в техническом плане наши девочки 
ни в чем не уступают болгарским гимна- 
сткам, а вот хореография у нас устарев- 
шая, никому не интересная. На мой 
взгляд, в их высказываниях нет ‘противо- 
речий. Просто говорят они о разном. На- 
талия Ивановна ведет речь о техниче- 
ском уровне подготовки, Дмитрий Ев- 
геньевич о стиле композиции, о стиле 
современной художественной гимнастики. 
Д. Бегак сейчас в поиске, его неудовле- 
творенность закономерна. Он сторонник 
новой эстетики, предложенной советской 
художественной гимнастикой. Успех 
в Хельсинки — подтверждение правоты 
наших общих исканий. 
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Не поняв некоторых вещей, произо- 
шедших в конце сезона-87, трудно в пол- 
ной мере оценить значение итогов олим- 
пийского года, еще сложнее заглянуть 
в будущее. 

„Факты, что дети, — рот не заткнешь 
и спорить бесполезно“, — тонко подмети- 
ли англичане. Итоги Кубка СССР 1987 г. 
и последовавшего за ним Х!! чемпио- 
ната мира в Варне убедительно подтвер- 
дили: главный недостаток советских ма- 
стеров художественной гимнастики - низ- 
кая стабильность их выступлений. 

На бурном заседании президиума все- 
союзной федерации, состоявшемся сразу 
после мирового первенства, начальник 
Управления гимнастики Госкомспорта 
СССР Леонид Аркаев отметил: „В много- 
борье мы полностью провалились, гим- 
настки не справились с поставленным за- 
данием. Причины этого вижу в том, что 
спортсменки явно недорабатывают на 
тренировках. Гимнастки Болгарии зани- 

маются гораздо больше. Мы полагаемся 
на случайность, на удачу, на умение соб- 
раться. Но стабильность выступлений 
— это прежде всего следствие напряжен- 
ного труда. И пора это всем нам 
понять". 

Однозначность решения проблемы 
признавали тогда не все. Были споры, 
разногласия. Некоторые упрямо говори- 
ли, что выступления наших девушек надо 
признать удовлетворительными. Голо- 
сование осталось за ними. Оно высвети- 
ло еще одну, не менее важную проблему. 
Мы оказались не в силах трезво оценить 
состояние наших гимнастических дел. Же- 
лание представить свою работу в положи- 
тельном виде, служебные, ведомствен- 
ные амбиции, дружеские связи взяли 
верх. И лишь спустя восемь месяцев 
старший тренер сборной команды СССР 
Н. Кузьмина признала: „Особенно болез- 
ненным оказался чемпионат мира. Сразу 
по возвращении из Варны специалисты 
тщательно проанализировали причины 
поражения". Действительно, пророком 
прошлого быть легче! 

Будем надеяться, что это не дежур- 
ная дань ветрам перестройки, а принци- 
пиальное изменение позиции, освобожде- 
ние от бремени дарвиновской борьбы за 
место под солнцем. Вы спросите, стоит ли 
наступать на грабли? Я убежден — необ- 
ходимо. Иначе нам в полной мере не прео- 
долеть анабиоза — состояния оцепене- 
лости, не отличающихся гармонией отно- 
шений в замкнутом треугольнике: гимна- 
стика — тренер — судья. Если мы хотим 
действительно совершить в современной 
гимнастике мощный рывок, не должно 
быть запретных тем. Во всем, что свяЗа- 
Н с большой гимнастикой и массовой, не 
должна торжествовать авторитарность 
решений, Мы обязаны научиться гово- 
рить друг другу правду в глаза, какой бы 
Она горькой ни оказалась, воспринимать 
товарищескую критику по-деловому, без 
амбиций. Гласность, откровенность — са- 
Мые надежные инструменты ускорения. 

© дается трудно, непросто. Но иной 
альтернативы нет. 


Марина Лобач: „мертвая петля“ 





Тренеры сборных команд страны, а их 
число сейчас значительно увеличилось 
(Н. Кузьмина, Н. Фатеева, О. Морозова, 
В. Кубилене), в основном молоды. Весь- 
ма омолодился и претерпевший в послед- 
нее время большие изменения корпус су- 
дей, обслуживающих всесоюзные соре- 
внования. Мы вправе ждать от них де- 
ятельности, отвечающей духу времени, 
отказа от протекционизма, ведомствен- 
ной и территориальной клановости, 
беспринципности. 

За два года Управлением гимнастики, 
всесоюзной федерацией сделано немало. 
Вопрос „О состоянии и мерах по даль- 
нейшему развитию художественной ги- 
мнастики в стране" рассмотрен коллеги- 
ей Госкомспорта СССР, выпущены новые 
правила соревнований и классификаци- 
онная программа, вступившие в действие 
с 1 января 1988 г. На комплексной учеб- 
но-тренировочной базе „Озеро Круглое" 
мы, наконец, получили свой зал. Разрабо- 
таны тесты для оценки специальной, фи- 
зической и технической подготовленно- 
сти гимнасток. В Запорожье обнародова- 
ны новые специальные требования 
к произвольным упражнениям с предме- 
тами в соответствии с требованиями меж- 
дународных правил. 

Введено также двухбригадное судей- 
ство выступлений гимнасток, стали 
обязательными семинары судей, пись- 
менные или устные экзамены по теории 
и практическому судейству перед всеми 
крупнейшими соревнованиями. Причем 
сдают их все арбитры, независимо от зва- 
ния и стажа работы. В ходе состязаний 
ежедневно стал проводиться экспресс- 
анализ судейства, а результаты - сооб- 
щаться на следующий день всем судьям, 
обслуживающим соревнования. 

В конце года Всесоюзная коллегия су- 
дей по сумме подобных экспресс-анали- 
зов определяет итоги работы каждого су- 
дьи. Арбитры, допустившие необъектив- 
ность, предвзятость, проявившие не- 
компетентность, от судейства отстраня- 
ются. Все это, а также приход в судей- 
ский корпус большого отряда молодежи 
повышение деловой квалификации судей 
(И. Дерюгина, Н. Кузьмина, В. Кубилене, 
Л. Лукьянова, А. Назарова, И. Винер, Н. 
Саладзе, А. Янина, Г. Крыленко получи- 
ли звание судьи международной катего- 
рии) оказало благотворное влияние на 
объективизацию судейства. 

Появление авангарда вселяет надеж- 
ды, дает нам возможность вернуть лиди- 
рующее положение в мире. Но для этого 
цели и методы идущих впереди должны 
стать ‘общим достоянием. Другой альтер- 
нативы нет. 

Побеждает тот, кто уверен в себе. 
Олимпийский наряд художественная гим- 
настика примерила в 1984 г. в Лос-Андже- 
лесе. Но там в споре за награды не уча- 
ствовали сильнейшие — мастера Совет- 
ского Союза и Болгарии. Их олимпийский 
дебют состоялся в Сеуле. 


ано. 
Сезон-88 начался непривычно р: 
Можно сказать, что он стартовал в ново- 
годнюю ночь. В это время засиявшая 
в Варне новая звезда советской художе- 


ственной гимнастики — москвичка Анна 
Кочнева и Марина Николаева из Ташкента 
— вместе с ведущими мастерами спортив- 
ной гимнастики и акробатики демонстри- 
ровали свое мастерство в австралийских 
городах Перте, Сиднее, Канберре, Мель- 
бурне, Аделаиде и в новозеландском 
Окленде. 

Двадцать семь показательных вы- 
ступлений за 30 дней, иногда по два 
в день, стали нелегким испытанием. Но 
судя по тому, в какой форме мы увидели 
Анну Кочневу в середине января в Баку 
на чемпионате СССР в групповых упраж- 
нениях и турнире „Олимпийские надеж- 
ды“, стало ясно, что тяжкие и длитель- 
ные поездки для спортсменок полезны. 

Стремительный взлет Анны Кочне- 
вой, начавшийся в конце сезона-87 (2-е 
место на Кубке СССР в Тбилиси, звание 
чемпионки мира в упражнении с булавами 
в Варне), в Баку получил свое логическое 
продолжение. Она уверенно выиграла 
турнир „Олимпийские надежды" и с боль- 
шим преимуществом победила во всех 
финалах. Выступления Анны отличали 
самобытность, современность хореогра- 
фической трактовки, необходимая ра- 
ционалистичность упражнений и та самая 
стабильность, о которой столько гово- 
рилось в последние годы. 

Подтвердили серьезность своих пре- 
тензий 15-летняя Л. Медведева из Ряза- 
ни и 16-летняя киевлянка А. Тимошенко. 
Первая в очередной раз продемонстри- 
ровала свою приверженность к тонкой хо- 
реографии. Вторая, хотя и „хромала“ по 
части стабильности, стала напоминать 
дивный камень, светящийся’ Изнутри 
иобещающий полыхнуть необыкновенным 
пламенем. 

Медведева оказалась второй в много- 
борье и в трех финалах: скакалке, об- 
руче и булавах. Тимошенко почти везде 
„прошла“ четвертой. Обрадовала О: Ко- 
стина из Иркутска. В упражнении с обру- 
чем она даже опередила Тимошенко. 

Среди гимнасток младшего возраста 
(1974-1976 гг. рождения) лучшей И в мно- 
гоборьбе, и финалах оказалась 14-лет- 
няя киевлянка Н. Синицина. Отмечу та- 
кже 14-летних Н. Митюшову (Рязань), Т. 
Злыгостеву (Саратов), Е. Шаматульскую 
(Москва), 13-летних Н. Симашкевич (Крас- 
ноярск), Т. Котик (Вильнюс), Э. Цхакадзе 
(Тбилиси) и 12-летнюю Е. Витриченко 
(Одесса). я 


В связи с Олимпийскими играми, чем- 
пионат Европы в Хельсинки должен был 
пройти в мае. А там новшество: впервые 
каждой команде предстояло выступить 
с двумя групповыми упражнениями. По- 
добную новинку техком ФИЖ опробовал 
в Варне. Очередь была за Европейским 
союзом гимнастики. 

Ранние сроки и сокращенный период 
подготовки значительно усложнили за- 
дачу тренеров. Интересных композиций 
тренеры нашли немало. Но рэально бо- 
роться за первые места на чемпионате 
в Баку смогли лишь два коллектива 
— РСФСР и Украины. 

Особенно острым оказался спор 
в упражнении с тремя обручами и тремя 
лентами. С введением оркестровых фо- 
нограмм технология создания групповых 
упражнений заметно усложнилась и в тех- 
ническом, и в художественном плане. Воз- 
росла роль создателя авторского вари- 
анта музыкального сопровождения. 
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С целью стимулирования творческой 
работы тренеров-постановщиков в поис- 
ках оригинальных композиций вновь 
были применены судейские надбавки. 

го их получили 8 команд из 16. 

В упражнении с шестью мячами выс- 
шей надбавкой (0,3 балла) была отмечена 
команда РСФСР. Коллективы Украины, 
Белоруссии и Москвы получили дополни- 
тельно по 0,2 балла. В композиции 
с тремя обручами и тремя лентами гим- 
настки РСФСР, Украины и Белоруссии 
были отмечены надбавками в 0,15 балла. 
В итоге в обеих видах (и в двоеборье) 
золотые медали выиграли спортсменки 
РСФСР. 

Чемпионат вселил некоторый опти- 
мизм. Нет, не иссяк наш творческий род- 
ник. Наоборот, за последние год-два рез- 
ко вырос уровень постановочной работы 
групповых упражнений. Современная хо- 
реографическая пластика перестала 
быть уделом избранных. Я это связы- 
ваю с щедрой творческой деятельностью 
О. Морозовой и Д. Бегака, смело отбро- 
сивших „территориальные ограничения“ 
и начавших сотрудничать с командами 
многих республик. 

Победа оказалась на стороне тех, кто 
реже допускал технические промахи. 
В современной гимнастике претендент на 
высшуюнаградунеимеет праванаошибку. 


Начавшийся в апреле 1988 г. в Запо- 
рожье 40-й чемпионат СССР не предве- 
щал никаких потрясений. После первого 
дня соревнований шестерка лидеров рас- 
положилась согласно устоявшемуся по- 
рядку: М. Лобач, А. Кочнева, Т. Дручини- 
на, А. Тимошенко, М. Николаева и Л. Мед- 
ведева. Слегка „нарушила строй’ лишь 
Тимошенко. Юная киевлянка на два 
„шага“ оказалась выше своего привычно- 
го места. 

Дальше начались неожиданности по- 
крупнее. Чемпионка мира москвичка А. 
Кочнева в канун соревнований приболе- 
ла, это сказалось на ходе гимнастиче- 
ского марафона. Сначала она уронила 
ленту за пределы площадки (9,5), потом 
на мгновение упустила обе булавы (9,8) 
и оказалась на пятом месте (39,2) перед 
финалом. 

Еще одна чемпионка мира Т. Дручини- 
на из Омска сделала все, что могла, дваж- 
ды получила по 9,9 балла, но для того, 
чтобы стать лидером, сил у нее не хвати- 
ло (39,55) — третья позиция. 

Все решалось в споре нашего признан- 
ного мастера М. Лобач из Минска и юной 
А. Тимошенко. Марина, как и подобает 
„королеве“, выступалауверенно, широко, 
красиво. За композиции с булавами и лен- 
той она получила по 10 баллов, и на этом 
этапе состязаний стала недосягамой 
_ 39,95. 

А что же Тимошенко? Два раза Саша 
выходила на площадку, и оба раза зал, 
словно заколдованный, замирал. На на- 
ших глазах рождалась звезда, засверкал 
всеми гранями новый восхитительный 
талант. Чувство сопричастности настоль- 
ко захватило всех, что зал взрывался 
овациями. Сашатоже получила дважды по 
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лов и, оттеснив Берет 
ышла на второе место — 2,5. 

Ро Стало ясно, что в день финальных 

соревнований все будет решать не ыы 

ко техническое совершенство, ыы ы 

вдохновенность, артистизм, ста иль 

ть исполнения. ь 
Но особенно трудно было, пожалуй, с0- 
искательницам золотой медали — 18-лет- 
ней Марине и 16-летней Александре. Обе 
они неделю назад успешно выступили 
в ФРГ на турнире, собравшем гимнасток 
29 стран (Марина получила две золотые, 
Александра — три серебряные медали), 
обе оказались теперь во главе турнир- 
ной таблицы чемпионата СССР. и 

Лобач должна была подтвердить свой 
класс чемпионки мира. Тимошенко, столь 
ярко блеснувшая накануне, обязана 
была доказать, что у нее было не случай- 
ное озарение. 

Получив четыре „десятки“, Марина 
Лобач впервые стала абсолютной чемпи- 
онкой СССР, а Александра Тимошенко 
впервые завоевала серебряную медаль. 

Итак, чемпионат страны вызвал осо- 
бый интерес специалистов. Ведь 19 мая 
в Хельсинки должен был стартовать чем- 
пионат Европы. В столице Финляндии 
предстояло выступать (кроме группово- 
го упражнения) трем гимнасткам. Старший 
тренер сборной СССР Н. Кузьмина объя- 
вила состав кандидатов на поездку 
в Финляндию. Ими оказались М. Лобач, 
А. Тимошенко, Т. Дручинина, А. Кочнева 
и Л. Медведева. Это объявление — одна 
из новинок, элемент перестройки, утве- 
рждение гласности. 


10 бал 


М! чемпионат Европы в Хельсинки 
стал генеральной репетицей перед олим- 
пийской встречей в Сеуле. 

Засборную Болгарии уже невыступают 
суперзвезды последних лет А. Раленко- 
ва, Д. Георгиева, Л. Игнатова — они поки- 
нули большой спорт. У болгарских трене- 
ров появились проблемы. Современные 
лидеры наших главных соперниц Б. Пано- 
ва, А. Дунавска, Э. Колева грешат тех- 
ническими ошибками, допускают срывы. 
Это лишний раз подтвердил чемпионат 
в Хельсинки. Первый номер болгарской 
сборной, абсолютная чемпионка мира 
и Европы Б. Панова осталась на сей раз 
без медали в многоборье. 

Соревнования начались с групповых 
упражнений. Предстояло разыграть три 
комплекта наград. Состав нашей команды 
по сравнению с Варной почти полностью 
изменился. Осталась только 18-летняя 
Я. Мельдер из Таллинна. В заветную се- 
мерку (выступают шесть, одна запасная) 
влились 17-летние С. Бабий из Омска, 
киевлянка Э. Хозлу, Л. Савченкова из 
Ставрополя, Е. Холодова из Ташкента, 
минчанка И. Струнникова и 16-летняя 
Я. Затуливетер из Пензы. Команда стала 
в среднем на год моложе. Что касается 
представленной композиции с шестью 
мячами, то она в основе с чемпионата 
мира в Варне не изменилась. Составлен- 
ная О. Морозовой и Д. Бегаком на „Эле- 
гию“' Масне, она и здесь прозвучала поз- 
тично и вдохновенно. 


Первая проба в Ледовом „» 
халли“' оказалась удачной, в 
советских и болгарских мастеров я 
под овации. Болгарки, Выполний х 
композицию в стиле модерн, пи 
композицию и технику исполнымй 
„десятки“. У наших девушек - 19. 
Третьими остались испанки - 197 

Еще теплей встретили зрить, 
нение с тремя обручами и 
ми, исполненное советским 
под „Болеро“ Равеля. Оно 
чалось от первой композиции — 
ло очень спортивно, динамично, 
отъездом сборной в Финляндию 
тренер команды Н. Кузьмина р 
вала, что в нынешнем году зна 
были увеличены тренировочные 
ки, каждое групповое упражнениь | 
пройдено более тысячи раз! 

Накануне финала в многоборье ц, 
техкома Европейского гимнастиче 
союза спали, думаю, неспокойно, 
ли, сразу четыре гимнастки, имея 
баллов, реально претендовали на 
абсолютной чемпионки континента! 1 
в условиях тотального „поклонеы 
десятибалльным оценкам, сложив 
в последние годы в мировой художеств 
ной гимнастике, такое случилось 
вые. Где взять столько золотых 
далей? | 












А может, члены техкома от 
вполне безмятежно? Может, их со 
беспокоят пустующие трибуны, не во 
ет, что отсутствие настоящей боры 
острых драматических коллизий, при 
щих любому спортивному единоборсту, 
делает соревнования по художественнй 
гимнастике все менее привлекательн 
ми, выхолащивает их спортивную суть? | 

Как и ожидалось, главный спор за 
беду в многоборье с первого упражнения 
повели советские и болгарские мастера 
Его начала 16-летняя победительний, 
первого молодежного первенства Евро 
Э. Колева. Девочка, несомненно, талант" 
ливая, пожалуй, наиболее перспектив! , 
в сборной Болгарии, но погрешностейв® 
работе еще немало. И все же за 
и скакалку Элизабет получила № 
десять баллов, и ее результат 
своеобразным ориентиром для... СУД" 


Можно ли вообще в художественной 
гимнастике при наличии столь многочи 
ленных — спецтребований 
десять баллов? Можно, но па 
в качестве поощрения за высочайшую о 
пень артистизма и виртуозности, и 
было в упражнении с лентой У Б. Па Л 
или у нашей М. Лобач, блестяще ВЫП 
нившей композицию соскакалкойнаии 
ку Комолятова „Танец шамана". Па не 
Же и за скакалку получила те же „де ь 
ные" десять баллов и стала в 
с Колевой. Лобач за обруч арб 
ставили 9,95 и она чуть отстала от М 
ров 19,95. 

Теперь о киевлянке А. ТимошеНо 
и москвичке А. Кочневой. Тимошенко ии 
казала композицию с лентой. Поста! 
ее О. Морозова и Д. Бегак. Ма са 
этюд на тему „Прелюдии“ И. Ал А. Рё 
написал аккомпаниатор сборной льна. 
ник. Дебютантка была обворожит® 
Как и в Запорожье, мы вновь ст ки под: 
детелями превращения ДеВОЧЬ, 
росткавуверенную солистку. УПРаЖ а 
со скакалкой тоже было исполнено 
коризненно. 
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Александра получила дважды по 
десять баллов. Лидеров стало трое. 

Что касается Кочневой, то Аня нер- 
вничала, и это помешало ей в первый 
день продемонстрировать все, на что 
она способна (булавы - 9,95, лента - 9,9). 

Последнюю точку в этом споре поста- 
вила болгарская спортсменка А. Дуна- 
вска. У нее тоже две „десятки“: за ска- 
калку и за обруч. Таким образом четыре 
спортсменки набрали максимальную сум- 
му баллов - 40! Случай в художественной 
гимнастике небывалый 


Два заключительных упражнения мно- 
гоборья, несмотря на сплошные „де- 
сятки", все же подарили несколько сюр- 
призов. Во-первых, проявила истинно 
бойцовский характер Александра Тимо- 
шенко. Оказавшись в роли лидера нашей 
сборной, она не дрогнула и поделила аб- 
солютное первенство с болгарками Эли- 
забет Колевой и Адрианой Дунавска. По- 
радовали Марина Лобач и Анна Кочнева. 
Марина - тем, что, несмотря на неожидан- 
ный „подарок“ судей (в упражнении с об- 
ручем сняли 0,05 балла, лишив ее тем 
самым золотой медали), боролась до 
конца и была просто великолепна в ком- 
позициях с булавами и особенно с лен- 
той. Рукоплесканиями встретил зал ком- 
позицию с обручем Анны Кочневой. Широ- 
кая амплитуда, смелость, выразитель- 
ность, с которой Анна исполнила завер- 
шающее упражнение, подтвердили, что ей 
доступны самые высокие вершины. 

Выяснилось, что „железная“ Панова 
может нервничать и проигрывать. Нео- 
жиданно для всех она уронила обе була- 
вы, сошла с места, изменила направление 
движения, т.е. допустила целую серию 
ошибок. Правда, стоило ей это всего одну 
десятую балла. А в соответствии с прави- 
лами это, как минимум, две десятые. Па- 
нова заняла только пятое место - 39,9. 

Чуть не уронила булавы А. Дунавска. 
При этом она допустила еще ряд ошибок. 
И она, и Колева заключительную часть 
поворотов делали на полной стопе, Эли- 
забет к тому же теряла равновесие. Были 
и другие мелкие погрешности, за которые 
предусмотрены сбавки. Но опять-таки 
судьи словно ничего не замечали, и „„де- 
сятки“ сыпачись, как из рога изобилия. 

Финалы прошли скучно. Действующие 
лица те же. Почти все заранее предопре- 
делено. Об оценках и говорить не прихо- 
Дится — „десятки“ шли сплошняком. 
В финалах вручены ПИ золотых медалей 
При положенных четырех! Серебряные 
и почти все бронзовые награды остались 
организаторам соревнований в качестве 
сувениров. Комментарии, как говорится, 
излишни. 


Итоги выступления советских гимна- 
сток обнадеживают. Разговоры — разгово- 
рами, амбиции — амбициями, но после 
Того бурного заседания президиума Фе- 
рации, где обсуждались итоги чемпио- 
а мира, тренеры сделали правильные 

Воды. Стабильность выступлений на- 
их девочек значительно повысилась. 
Сего в. активе нашей сборной на этот раз 
азалось 7 золотых медалей. Произош- 

То, чего советские любители художе- 

венной гимнастики ожидали много лет. 
функ слесловие. М чемпионат Европы 
ционеры УЕЖ могут представлять 

са ВКлючения в книгу рекордов Гинне- 
зани еРвые в истории спорта на соревно- 
ях стало три абсолютных чемпионки! 


Вообще, слово „абсолютная“ предполага- 
ет нечто исключительно единичное. 
А ведь окажись удачливее Панова и Ло- 
бач, могло быть и пять абсолютных чем- 
пионок! Лидеры получили 30 десяти- 
балльных оценок! 

Что же происходит? Чтобы разоб- 
раться, давайте вернемся в недалекое 
прошлое. Почти двадцать лет, начиная 
с первого чемпионата мира 1963 года, ни- 
кто и не помышлял о „десятках“. В 1971 
году М. Гигова в Гаване стала абсолютной 
чемпионкой мира, получив, скажем, за 
ленту 9,2 балла. Через два года в Роттер- 
даме Гигова в третий раз стала абсолют- 
ной чемпионкой мира (поделив это зва- 
ние с нашей Г. Шугуровой). Ее оценки по 
нынешним меркам „звучали“ более чем 
скромно: булавы - 9,15, мяч - 9,5, лента 
— 9,55, обруч - 9,65 балла. Наконец, в Ба- 
зеле в 1977 году новая „королева“ гим- 
настики И. Дерюгина, в пору своего рас- 
цвета получив за скакалку 9,5, за булавы 
9,6 балла, спокойно увозит в Киев миро- 
вую корону. Я специально упомянул наи- 
более выдающихся мастеров 70-х годов, 
гимнасток в полном смысле блистатель- 
ных, в целом мало в чем уступающих ны- 
нешним лидерам, чтобы подчеркнуть: 
дело не в уровне мастерства. 

Все дело в „золотой лихорадке", ко- 
торая началась в 1982 году. Тогда на 
чемпионате Европы в Ставангере первую 
„десятку“ в финале упражнения с обру- 
чем получила абсолютная чемпионка 
континента А. Раленкова. 

А в следующем сезоне на чемпионате 
мира в Страсбурге было уже 18 „де- 
сяток"'! И пошло-поехало. В 1986 году на 
чемпионате Европы во Флоренции их ока- 
залось 21, в Хельсинки, как вы знаете, 
стало 30! 

Как же мы „заехали“ в этот тупик? 
И от советских, и от болгарских тренеров 
требуют только золотых медалей. Любое 
место, кроме первого, расценивается как 
поражение. Как же тренеры и судьи могут 
гарантировать выполнение подобных 
требований? Только выставляя и тем, 
и другим спортсменкам высшие оценки. 
В этом случае все при золотых медалях, 
как говорится, и волки сыты, и овцы 
целы. Аналогичный расклад происходит 
и на других полочках турнирной этажер- 
ки. Не случайно финские журналисты 
в заголовок репортажа, о котором я гово- 
рил выше, вынесли слово „мафия“. 

Чемпионаты превратились в фарс. На 
трибунах все меньше зрителей. Как писал 
„Советский спорт“ в мае 1988 года, 
„утеряны критерии мастерства, преданы 
забвению судейские правила. Если 
в ближайшее время не будет выработан 
новый регламент арбитража, если не по- 
несут наказания некоторые судьи за 
предвзятость, то такая „вольница“ при- 
ведет к непредсказуемым последствиям. 
Возможно, нужен чрезвычайный конгресс 
Международной федерации гимнастики". 

Журналисты из финской газеты „Хель- 
сингин саномат“ отметили после окон- 
чания состязаний, что если не будет най- 
ден выход из тупика в судействе, 
художественная гимнастика перестанет 
быть видом спорта и превратится в пока- 
зательную гимнастику. 


Во время соревнований на Кубок 

СССР зрителя не покидает ощущение 
присутствия на долгожданной премьере. 
То же щемящее чувство неповторимости 
мгновений, невозможность что-то испра- 
вить, изменить, жесткая необходимость 
продемонстрировать все, на что ты спо- 
собен... 
Итоги Кубка, как известно, могут от- 
крыть путь к гимнастическому олимпу 
или отодвинуть реализацию блистатель- 
ных планов на неопределенное время. 
В этом же году перспективы соискатель- 
ниц хрустального приза были особенно 
заманчивы. В московском Дворце спорта 
„Динамо“ предстояло разыграть две 
олимпийские путевки в Сеул. 

Наши лидеры — минчанка М. Лобач 
и киевлянка А. Тимошенко (именно они 
и стали теми солистками, которым оказа- 
лось по силам вести реальную борьбу за 
олимпийские путевки) — на последнем 
этапе подготовки программы не меняли. 
Они апробировали их и утвердили бле- 
ском золотых медалей на чемпионатах 
СССР и Европы. 

„Сценическая“ постановка  гимна- 
стических танцев, хореографическая 
пластика лидеров оказались созвучными 
времени. На мой взгляд, вместе с компо- 
зициями не выступавшей из-за болезни 
Л. Медведевой из Рязани эти гимнастки 
представляют авангард современной ху- 
дожественной гимнастики. Вместе со 
своими тренерами, хореографами, созда- 
телями музыкального сопровождения 
ониутверждаютнестандартные пластиче- 
ские решения, ищут неожиданные формы 
гармонии, новую эстетику движения, кор- 
ни которых в современной хореографии. 
В этом сила, перспективность их ярких 
дарований, но и сложность, многотруд- 
ность, рискованность избранного пути. 

Я не останавливался бы на этом со- 
ирь подробно, если бы не яростное сон- 
ротивление новому течению некоторых 
ведущих специалистов, точнее, его пол- 
ное неприятие. А, как мне кажется, имен- 
но наш нынешний авангард и определит 
развитие мировой гимнастики на ближай- 
шие годы. 


Современная хореография для по- 
становщиков Д. Бегака, О. Морозовой, 
И. Дерюгиной, М. Фатеевой — та первона- 
чальная точка отсчета в собственных 
поисках, та питательная среда, с кото- 
рой они в процессе работы обращаются по 
законам, ими самими признанными. Вме- 
сте с тренерами Г. Крыленко, А. Дерюги- 
ной, Т. Горшковой они постоянно огляды- 
ваются насовременную хореографию, ста- 
раются извлечь нечто созвучное художе- 
ственной гимнастике наших дней, 
стремятся все это понять и перевести 
на язык своего профессионального ми- 
роощущения. Вся сценография их гимна- 
тических миниатюр идет от пластики 
и классической музыки в современной та- 
лантливой обработке А. Векшина, А. Рез- 
ника, В. Быстрякова. Не случайно совме- 
стные работы новаторов отличают проду- 
манность общего плана композиций, це- 
лостность замысла, единство музыкаль- 
но-драматургической концепции. 

Именно тренеры, хореографы-аван- 
гардисты и создали олимпийские про- 
граммы М. Лобач и А. Тимошенко, столь 
мощно и полифонично прозвучавшие (Ген- 
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дель, Комолятов, Рахманинов, Чайко- 
вский, Гершвин, Альбенис) в ходе сорев- 
нований на Кубок СССР. Технические ше- 
роховатости были у Марины и Алексан- 
дры (пик формы еще не настал), но мы 
покидали зал удовлетворенные. Нынче 
их программа и уровень подготовки поз- 
воляют бороться за олимпийское 30- 
лото. 

Лобач и Тимошенко разделили первое 
место (39,8 балла). Ну а что же их потен- 
циалвьные соперницы? Т. Дручинина из 
Омска „споткнулась“ в упражнениях со 
скакалкой и обручем (39,45 — 3-е место), 
москвичка А. Кочнева уронила булавы, 
допустила помарки в композиции с лен- 
той (39,2 — 4-е место). С таким уровнем 
стабильности на солидные соревнова- 
ния ехать бессмысленно. 

А вот 16-летняя киевлянка О. Скал- 
Дина порадовала. Не только тем, что ста- 
бильно (по 9,6) прошла все олимпийское 
многоборье, набрала 38,4 балла и впер- 
вые стала шестой гимнасткой страны. 
Оксана обрела свой стиль — изящный, 
изысканный, отличающийся этаким 
столичным шиком — И стала подлинным 
открытием Кубка СССР. 

Выступления таких гимнасток, как Ло- 
бач, Гимошенко, Медведева, Скалдина 
(сюда можно причислить и 14-лет- 
нюю К, Ключкавичюте из Вильнюса, 
16-летнюю О. Костину из Иркутска, 17- 
летнюю Л. Савченкову из Ставрополя), 
представляют собой в каждом отдельном 
случае неповторимый микроспектакль. 
Но, чтобы создать свою гармонию, надо 
бытв в гимнастике поэтом. 

Это дано далеко не всем. Но от уча- 
стниц Кубка СССР мы вправе этого тре- 
бовать — здесь по традиции собираются 
сильнейшие. На соревнованиях в Москве 
многие спортсменки, к сожалению, выгля- 
дели как любители непомерного роста 
технической трудности упражнений. Зри- 
тели скучали, трибуны пустели. Отрица- 
тельно сказалось и резкое увеличение 

количества участниц, появление в их 
числе юных спортсменок, еще не обла- 
дающих легкостью и выразительностью 
движений. Кубковая премьера в значи- 
тельной степени превратилась в обык- 
новенный отборочный турнир. 


Семнадцатилетняя  первокурсница 
исторического факультета Тбилисского 
государственного университета Нато 
Лешкашели — седьмая обладательница 
„Хрустального тюльпана" — переходяще- 
го Приза журнала „Юность“. Этот 
искрящийся всеми цветами радуги руко- 
творный чудо-цветок, изготовленный из- 
вестным мастером художественного сте- 
кла, заслуженным художником РСФСР 
Светланой Михайловной Бекинской, еже- 
годно во врёмя соревнований на Кубок 
СССР вручается самой обаятельной 
и изящной участнице состязаний. 

История появления этого приза та- 
кова. В 1979 году перед дебютом художе- 
ственной гимнастики на \! летней 
Спартакиаде народов СССР всесоюзная 
федерация попросила редакцию „Юно- 
сти" учредить поощрительный приз для 
самой юной участницы Спартакиады... 
Озорная кукла отправилась в тот год 
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в Вильнюс вместе с 14-летней ры 
кандидатом в мастера спорта Далей Кут 
кайте. и 

А затем главный редактор „Юности 
Борис Полевой поддержал предложении 
учредить переходящий приз для само 
очаровательной гимнастки сезона 
и вручать его ежегодно. Так родилось 
сияющее чудо, которое нарекли „хХРу- 
стальным тюльпаном“. В 1980 году в Тби- 
лиси на его хрустальных лепестках по- 
явилась первая гравировка: „Ирина Жем- 
чужина“. Будущая чемпионка СССР, се- 
ребряный призер чемпионата Европы 
в групповом упражнении стала „Мисс гим- 
настика-80“". и 

С тех пор „Хрустальный тюльпан 
исколесил полстраны. Два года его вла- 
делицей была пятикратная чемпионка 
СССР в отдельных видах многоборья 
Венера Зарипова из Ташкента, прозван- 
ная за свой огненный темперамент, горя- 
чий, подчас непредсказуемый характер 
„Чингисханкой“'. 

Венера передала эстафету красоты, 
обаяния и изящества абсолютной чемпи- 
онке Европы, победительнице Кубка 
мира Дале Куткайте из Вильнюса. 

В 1984 году на полированной чаше при- 
за появилась новая надпись: „Галина 
Белоглазова. Астрахань". Одна из геро- 
инь Страсбургского чемпионата мира, аб- 
солютная чемпионка континента в тот се- 
зон была неподражаема. Титула первой 
красавицы Галина удостоилась не толь- 
ко на Кубке СССР, но и чуть позже в Вене 
на чемпионате Европы. 

Еще через год „Хрустальный тюль- 
пан“ отправляется в Азербайджан. На 
кубковом турнире в Ленинграде его 
неожиданно для многих получает почти 
никому не известная 14-летняя бакин- 
ская школьница Яна Цаплина. Тонень- 
кая, как тополек, по-восточному загадоч- 
ная Яна была неотразима и отобрала 
столь почетный приз у признанных 
„звезд“. 

В 1986 году „Тюльпан“ возвращается 
в Вильнюс. Куткайте уже 21 год. Она 
в расцвете женской красоты. Даля та, что 
и прежде, и совсем иная. Теперь она зри- 
мо олицетворяет то, во имя чего и созда- 
валась художественная гимнастика. 

В 1987 году соревнования на Кубок 
СССР проходили в Тбилиси. Победила бу- 
дущая чемпионка мира и Европы 18- 
летняя минчанка М. Лобач. Тогда этих 
титулов у нее еще не было. Поэтому приз- 
нание самой-самой среди элиты отече- 
ственной художественной гимнастики 
можно было расценить как залог будущих 
побед. Так оно и случилось. 

Ну и, наконец, „Мисс гимнастика-88*' 
— Нато Лешкашели. Лауреат „Хрустально- 
та тюльпана"' олимпийского сезона — вос- 

итанница заслуженного тренера Г р 
ской ССР Н. Саладзе. той я ее 
Ильиничны, что вырастила и первую нашу 
хозяйку ‚,Тюльпана“ И. Жемчужину, ичем- 
пионок мира - И. Габашвили, Л. Долидзе. 
и серебряного призера чемпионата Евро: 
пы и Кубка мира И. Кипшидзе, и призеров 
международных турниров М. Надибаидзе, 


Т. Надирашвили. 


а В. Найпак, 
. председателя 
Федерации художественной 
гимнастики 

СССР 


Спираль Александры Ти 








Вся из блесток и секунд (Александра 
Тимошенко) 


Маленькая Таня (Дручинина) стал. 
большой 


Я хочу вам понравиться (Анна Кочнева) 


Победа и только победа (Марина 
Лобач)! 











ПРОВОДИМ 


гУРНИР БУДУЩИХ ЗВЕЗД 


Еще никогда спортивный Харьков не 
„тречал сразу столько замечательных 
теров художественной гимнастики. 
ми прилетели из Москвы, Белоруссии, 
ивыи Грузии, Узбекистана и Якутии, из 
июмх городов Украины и Российской 
Ферации на турнир будущих „звезд“. 
7к назвала газета „Известия“ первый 
хеоюзный турнир по художественной 
‘умнастике, посвященный памяти заслуж- 
анного тренера СССР А. М. Семеновой- 
Найпак, состоявшийся в Харькове в де- 
абре 1984 года. < 

ександра Михайловна была в числе 
ервых педагогов „Высшей школы худо- 
жственного движения“ в Ленинграде, 
ервой начала преподавать художествен- 
нюгимнастику на Украине, была соавто- 
им первых классификационных про- 
‘рамм, воспитала первых украинских ма- 
перов спорта по художественной гимна- 
(тикеистала первым заслуженным трене- 
ум СССР на Украине. 

Президент всесоюзной федерации на- 
'юдная артистка СССР Элина Быстриц- 
кая отметила: „Ничто не возникает на 
устом месте. Традиции создаются людь- 
\и. Иесли это традиции добра и красоты, 
ни продолжают служить людям долгие 
‘оды. А. М. Семенова-Найпак всю жизнь 
иботала с детьми. Пусть же на этом 
ксоюзном турнире каждый год рожда- 
ются новые таланты, пусть они ны 
® большой и радостный мир спорта. Это 
дет прекрасным продолжением семе- 
Ювских традиций". 

С тех пор отшумело пять турниров. Из 
есоюзного харьковский гимнастиче- 
ыы вернисаж превратился в междуна- 
оный. Уже сейчас можно смело утверж- 
ть: свою главную задачу — поиск юных 


у ©'даМ. Лобач и А. Тимошенко уезжа- 
и Сеул, стопроцентной уверенности 
беде не было. Хотя, откровенно 
давно для нас не складывалась 
влагоприятная обстановка. 
рн токи тренеры, специалисты, 
м бе ные неоднократными проигрыша” 
ен арским мастерам, работали по- 
Пи пре, ОДЫ не покладая рук и во МНО- 
м п спели. Упражнения наших лиде- 
лароеСтали уступать композициям 
вск 8 оригинальности и изысканно" 
Это ЭЖности и чистоте исполнения. 
Маус аЛо ясно уже на ‘чемпионате 
де м’ года в болгарском городе Вар- 
Ч завое- Лобач, А. Кочнева и Т. ДРУЧИНИ- 
®вали золотые медали в отдель- 


и 
ря, 
Оль 





ЭКСПЕРИМЕНТ 


тал: — 
ито турнир решает отменно. Побе- 
ица первых соревнований среди 
рев О возраста 12-летняя 
ааа ександра Тимошенко стала 
т ой чемпионкой Европы, бронзо- 
вым ризером ХХИМ Олимпийских игр. 
Победительница второго турнира в млад- 
ы возрастной группе 12-летняя Лариса 
едведева из Рязани ныне — облада- 
тельница золотой медали первого пер- 
венства ЕВРОПЫ среди девушек, победи- 
тельница Кубка Интервидения. Наконец, 
лучшая многоборка четвертого турнира 
Оксана Костина из Иркутска в 1988 году 
стала победительницей нескольких ме- 
ОД турниров, призером чемпи- 
оната СССР в отдельных видах много- 
борья. 


Полвека назад в Украинском институ- 

ОДЕТЫ У А. М. Семеновой-Най- 
илась будущий заслуженный трене! 

УСО В. С. НКО ВО ейс К деНо 
будет тренировать Альбину Егорову 
— ныне всем известного заслуженного тре- 
нера СССР Альбину Николаевну Дерюги- 
ну. Позже Альбина Николаевна воспитает 
а НИ чипон мира 

. Дерюгину. Когда в 1977 году в Базеле 
Ирина впервые завоевала гимнастиче- 
скую корону, В. С. Зинченко писала А. М. 
Семеновой-Найпак: „Радость-то какая. 
Наша Ирина - абсолютная чемпионка ми- 
ра! Спасибо Вам, Александра Михайлов- 
на, заВаштруд. Школа-тохудожественной 
гимнастики на Украине Ваша. Это 
триумф!" 

И вот теперь мать и дочь Дерюгины 
подарили нам в полном смысле слова 
гимнастическое чудо — А. Тимошенко. Та- 
кой оказалась семеновская эстафета. 


нений. Добиться успеха 
Ре Ут мешала нестабильность 


в многоборые Спустя полгода на чемпи- 


Хельсинки болгаркам 
Новая наша 


*^ А. Тимошенк 


носте! В 
борье без Е вой стала абсолютной 


сразу, как т. ‚ Абсолютная чемпи- 
Е ‚ТО он ‚ Панова, стартовав- 


Но не только в этом сохранение доб- 
рых традиций. Александра Михайловна 
была первопроходцем, новатором, и По- 
этому с первых своих шагов Харьковский 
турнир „художниц“ стал турниром-экспе- 

иментом. Здесь нет командной борьбы. 
личном первенстве в разных возраст- 

Ех группах выступают гимнастки от 1 1 до 
лет. 

Ежегодно в ходе турнира специальные 
комиссии проводят дополнительно кон- 
курсы на авторский оригинальный (впер- 
вые показанный) элемент, на лучшее 
исполнение школы (элементов основного 
НЕХ 

1985 году на Харьковском турнире 
впервые было применено двухбригадное 
судейство (бригада А — композиция, арти- 
стизм, выразительность исполнения; 
бригада Б - техника исполнения) и разре- 
шено использовать оркестровые фоно- 
граммы. Уже в следующем годуэти новше- 
ства приказом Госкомспорта СССР были 
включены в правила соревнований. 
А вскоре технический комитет Междуна- 
родной федерации гимнастики разрешил 
использовать оркестровые фонограммы 
в Ех упражнениях. 

декабре 1988 года уже на пятом по 
счету мемориале А. М. Семеновой-Най- 
пак, проводимом под патронажем газеты 
„Социалистична Харкивщина" и област- 
ного совета ВДФСО профсоюзов вновь 
были применены новинки. Результат за 
каждое выступление обе бригады судей 
исчисляли от „базовой“ оценки 9,7 бал- 
ла. В минус шли сбавки, предусмотренные 
правилами соревнований за допущенные 
ошибки, в плюс — три надбавки по 0,1 бал- 
ла (бригада А — за артистизм и умение 
создать художественный образ, ориги- 
нальность композиции, самобытность, 
техническое совершенство фонограмм; 
бригада Б — за максимальную амплитуду 
движения, превышение лимита трудности 
за счет сверхсложных и рискованных эле- 
ментов, наличие впервые исполненных 
элементов). 

Эксперименты продолжаются. Их 
цель — активизировать творческие силы 
отечественной школы художественной 
гимнастики, максимально увеличить 
многоголосие талантов. 


В. Любимова, 
судья всесоюзной категории 


В. Алексеев, 
директор турнира, Харьков 


дебют 


чно. И вдруг зал охнул. Одна из булав 
чемпионки неожиданно оказалась за пре- 
делами площадки. Такого с Бианкой на 
официальных турнирах еще не было. 
В итоге - 9,55 балла. 

Следующим был выход М. Лобач. Упра- 
жнение с лентой на музыку П. И. Чайков- 
ского (фрагменты из балета „Лебединое 
озеро"). Марина выстояла, не сорва- 
лась. Свое упражнение исполнила, слов- 
но тонкой кистью искусный рисунок выве- 
ла: точно, изящно, бережно, заслужила 
овации зала и стала лидером турнира- 10 
баллов. 

Одиннадцатой на ковер выходила А. 
Дунавска. Эта болгарская гимнастка. 
как мне кажется, является ярчайшей 
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представительницей утвердившегося 
В последнее время стиля, где демон- 
страция технической сложности и вирту- 
озности превыше всего. Вот и здесь ее 
композиция с обручем, лихо исполнен- 
ная под дробь барабана, поражала тем- 
пом и ритмом, техникой владения пред- 
метом и была оценена судьями десятью 
баллами. 


Лидеров стало двое. Но еще не высту- 
пала наша А. Тимошенко — абсолютная 
чемпионка Европы. В Хельсинки она пре- 
поднесла сюрприз, а в Сеуле? Как видно, 
Саша очень хотела продолжить победную 
серию (основания для этого у нее были) 
и до старта немного перегорела. Видно 
было, что она волнуется. В художествен- 
ной гимнастике упражнение с булавами — 
как „бревно“ в женской спортивной гим- 
настике — контрольно-пропускной пункт. 
Кто его пройдет благополучно — может 
в большей степени рассчитывать на 
успех в многоборье. Вслед за Пановой на 
булавах „споткнулась“ Саша. Дважды 
упустила она предмет из рук. Пусть на 
мгновение, не сходя с места, но судьи 
строги - 9,75 балла. 


Второеупражнениееще более обостри- 
ло борьбу лидеров. Вновь не на высоте 
Б. Панова, Упражнение с лентой принесло 
ей „только“ 9,9 балла. При привычных 
уже десятибалльных оценках выступле- 
ний лидеров это свело почти к нулю ее 
шансы в борьбе за чемпионский титул. 

Лобач с блеском выполнила „Танец 
шамана" Н. Комолятова со скакалкой. 
Судьи предельно щедры (10 баллов), 
и Марина набирает лучшую сумму дня. 

Догнать Лобач могла только Дунав- 
ска, но именно на этом этапе ей предсто- 
яло преодолеть „булавы“. Дрогнула 
и Адриана. На миг выскользнула булава 
из ее цепких рук, но и этого было доста- 
точно, чтобы потерять право назы- 
ваться лидером. Такая нынче в художе- 
ственной гимнастике жесточайшая конку- 
ренция. 

Поставить точку в споре „кто есть 
кто" предстояло А. Тимошенко. Надо от- 
дать должное Саше, сделала она это вир- 
туозно, в истинно чемпионском стиле. 
Композицию с лентой, составленную на 
„Прелюдию“ И. Альбениса, судьи оцени- 
ЛИ „десяткой“. После первого дня олим- 
пийского турнира (а он в итоге оказался 
решающим для распределения мест) у М. 
Лобач было 20 баллов, А. Дунавской — 
19,9, А. Тимошенко - 19,75 балла. 

Есть спортсмены, стихия которых — 
спор. Гимнастика, лишенная острого живо- 
го диалога с соперником, их не привлека- 
ет. Лобач к таким „спорщицам“ не отне- 
сешь. У нее иной диалог — со зрителями, 
Их сердца она старается завоевать и тем 
самым утвердить свое эстетическое кре- 
до. Когда это удается, Марина счастли- 
ва. Симпатии сеульских любителей спор- 
та были завоеваны сразу и безоговоро- 
чно. Все выступления Лобач они встреч- 
али громом аплодисментов. Второй день 
предварительных соревнований принес 
ей еще две „десятки“, как, впрочем, 
и всем остальным соискателям призо- 
вых мест: Дунавской, Тимошенко, Пано- 
вой. Все остались на своих местах, за 
исключением Б. Пановой, подняшейся на 
четвертое место (39,45 балла). 

Баллы подсчитали, разделили попо- 
лам. Дистанция, отделяющая лидера от 
преследовательниц, сократилась вдвое: 
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Лобач — 20 баллов, Дунавска — Ее 
Тимошенко — 19,875, Панова - 19, = 
С этим багажом они и стартовали в ф! 
ни: трудными оказались пер- 
вый и третий дни соревнований, — ти 
ла старший тренер сборной СССР Н. Ку: 
мина. — Сколь драматичным для лиде- 
ров выдалось начало, вы знаете. В фи- 
нальный же день не давала покоя 
мысль: хватит ли у девчонок сил выдер- 
жать нечеловеческое напряжение. Раз- 
рыв в баллах был столь микроскопичен, 
что любая даже незначительная оплош- 
ность могла все перечеркнуть. . 
Соперницы шли вровень. Первый вид 
упражнений - у всех претенденток 
„десятки“. Булавы благополучно прошли 


Тимошенко и Панова. Второй вид — вновь 


одни десятибалльные оценки. 
Третий вид многоборья. Звучит фраг- 


мент из рахманиновской „Рапсодии на те- | 


мы Паганини“. Ох, как бережно, даже ла- 
сково, обращается с булавами Лобач. Как 
старается она предугадать их любое от- 
клонение, избежать любой неточности. 
Затаив дыхание, словно завороженные, 
следили и мы за их полетами. И только 
когда смолкла музыка и Марина застыла 
в скульптурной позе, все ощутили облег- 
чение. В этот момент я впервые поверил 
в победу, еще совсем недавно такую нере- 
альную. 


Спустя час невозможное свершилось. | 


Четвертый вид многоборья принесет 
опять всем лидерам „десятки“. Лобач 
выступала среди них первой и поэтому 
стала победительницей досрочно. Наша 
хрупкая, нежная Марина — олимпийская 
чемпионка. А через пять минут стало 
ясно, что Саша Тимошенко получит брон- 
зовую медаль. Это был триумф! 

Утром следующего дня мне позвонила 
М. В. Лисициан — блистательный знаток 
художественной гимнастики, заслуженны; 
тренер СССР, воспитатель первой абсо- 
лютной чемпионки мира Л. Савинковой. 
В голосе Марии Вартановны звучала не- 
поддельная радость: „Какое это счас- 
тье! Я горда за наших девочек, в восторге 
от их высокой культуры движения, ориги- 
нальных упражнений, от их обаяния 


и изящества. Это наша общая победа, мы | 


шли к ней столько лет!" 

— До сих пор не могу поверить, что 
я - олимпийская чемпионка, — сказала 
после соревнований Лобач. — Золотая ме- 


даль в первую очередь была неожидан- | 


ностью для меня. 

Честно говоря, мы и сами еще с трудом 
верим в восхождение на олимп. А привы- 
кать к новым реалиям надо быстро: к то- 
му, что советские гимнастки теперь 
опять лидеры мировой художественной 
гимнастики, к тому, что спрос с них те- 
перь особый. 


Послесловие. 


Говорят, чего нет в творце, не может 
быть в „творении. Наши олимпийские 
„звезды“ засверкали всеми гранями „по 


. Пестехин, аккомпани- 
аторы-композиторы А. Векшин, А. Резник. 











Визитная карточка. Марина Лобач. 
18 лет. Минск, „Динамо“. Победитель- 
ница Игр доброй воли в упражнении со 
скакалкой и булавами, чемпионка мира 
в упражнении с обручем, чемпионка Евро- 
пы в упражнениях со скакалкой и лентой, 
Победительница 1Х летней Спартаки- 
ады народов СССР в упражнении без 
предметов, со скакалкой и булавами, 
Обладательница Кубка СССР 1985 
и 1987 годов и Кубка Интервидения 1987 
года. Абсолютная чемпионка СССР 1988 
года. Олимпийская чемпионка. Тренер 
— заслуженный тренер СССРГ. Крыленко. 

Познакомившись с визитной карточ- 
Кой, вы, читатель как видно, заметили, 
что Марина на тех или иных крупнейших 
соревнованиях получала высшие награды 
во всех видах упражнений. А вот абсолют- 
ной чемпионкой страны стала только 
в сезоне-88. 

В 1987 году в Омске она тоже была 
близка к цели, лидировала на протя- 
жении всего чемпионата. Но помост Двор- 
ца спорта „Иртыш“ не стал для Марины 
счастливым. В день финала многоборья 
обе булавы предательски выскользнули 
из ее рук. И титул абсолютной чемпионки 
достался другой гимнастке. Все приш- 
лось начинать сначала. 

Как считает старший т р сборной 
команды СССР Наталья на, Ло- 



























































































бач честолюбива. Она постоянно ставит 
перед собой цели и добивается их. для 
нее участвовать в соревнованиях — 3 
чит бороться за победу. 

„Марина, несомненно, тапнятлиеЕ, 
Она быстрее и точнее других схватывае 
движения. У нее великолепные данные, 
природное музыкальное чувство. на 
женственна, обаятельна, легка, как га 
зель. Но все это гроша бы медного не 
стоило, если бы Марина не умела с юных 
лет самозабвенно трудиться. Поэтому 
и получается у нее все красивее, искус- 
нее, ярче", — говорит наставница Марины 
двукратная чемпионка мира Галина Кры- 
ленко. „Мне она „созвучна“ тем, что в ка- 
ждое упражнение всю себя вкладывает 
без остатка, на ковре отличается какой- 
то одухотворенностью, без которой нет 
современной гимнастики", — подчеркнула 
абсолютная чемпионка мира и Европы Га- 
лима Шугурова. 


Помните слова поэта: „душа обязана 
трудиться и день и ночь, и день и 
ночь"? Судя по всему, и Галина Алексан- 
дровна и ее воспитанница обрекли себя 
на это ежедневное подвижничество. Ска- 
зать свое слово в гимнастике после Шугу- 
ровой, Дерюгиной, Куткайте, Белоглазо- 
вой, блестящей плеяды болгарских ма- 
стеров неимоверно трудно. Стремясь 
создать свой стиль, Лобач и ее тренер 
ищут все новые формы выражения пла- 
стики, стараются создать тип гимнастки, 
созвучный нашему времени. Вот несколь- 
ко „эпизодов“ из бесед с Г. Крыленко. 

— Премьера ленты на музыку Анато- 
лия Векшина „Жизнь артиста"' на чемпи- 
онате мира не удалась. Дальше все будет 
зависеть от качества исполнения. Успех 
еще придет... 

— Для скакалки Толя написал „Диа- 
лог с гитарой“. Попали в точку и поста- 
новщики О. Морозова и Д. Бегак. Зрители 
плакали на трибунах. Техком ФИЖ назвал 
композицию „лучшим упражнением в 
мире". 

— Упражнение с обручем на музыку 
джаз-балета Д. Брубека рождалось труд- 
но. Музыка нравилась, а вот какой в ней 
должна быть Марина, не могли ощутить, 
понять ни мы с Мариной Фатеевой, ни 
она сама. Спорили до хрипоты и так ни 
счемиразошлись. Решениепришлопозже. 
Джаз — это импровизация. Значит, жестко 
поставленная композиция — должна 
выглядеть импровизацией. Причем каж- 
дый раз иной в зависимости от настро- 
ения гимнастки ‚ . 

— Для олимпийского сезона решили 
оставить только булавы, поставленные 
„с ходу“ М. Фатеевой на вариацию „Рап- 
содии на темы Паганини“ С. Рахманино- 
ва. Все остальное заменили. Теперь 
в нашем „музыкальном досье" Гендель, 
Комолятов, Чайковский... 

— Отрабатываем новые упражнения 
специально для Олимпийских игр. Там 
доминирует тема любви. Марина подрос- 
ла, и мы затрагиваем большие, где-то да- 
же философские темы... 

И так каждый день, каждый час. „Та- 
лант есть способ обрести судьбу", — за- 
метил Томас Манн. Галина Александров- 
на и Марина выстраивают свои судьбы 
своими руками. Счастье,_что у них нико- 
гда не возникает ощущения потолка. Это 
еще раз подтвердилось в Сеуле, где Ма- 
рина Лобач стала олимпийской чемпи- 
онкой. 
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ДУША 
ОТЕЛА 
СТАТЬ 
ЗВЕЗДОЙ. 


Визитная карточка. Александра Ти- 
мошенко. 16 лет. Киев. Профсоюзы. По- 
бедительница первенства Европы среди 
девушек в упражнении со скакалкой, чем- 
пионка СССР в упражнении с мячом. Се- 
ребряный призер чемпионата СССР 
в многоборье. Абсолютная чемпионка 
Европы, чемпионка континента в упра- 
жнениях со скакалой, обручем, булавами, 
бронзовый призер Олимпийских игр. Тре- 
неры — заслуженный тренер СССР А. Де- 
рюгина и заслуженный тренер УССР И. Де- 
рюгина. 

Слова из известного русского романса 
вспомнились мне в тот примечательный 
день запорожского чемпионата СССР по 
художественной гимнастике, когда нео- 
жиданно для всех и, пожалуй, для себя 
16-летняя киевская школьница Алек- 
сандра Тимошенко получила две „десят- 
ки“. В тот вечер Александру вело вдохно- 
вение, она была неповторима, и мы от 
души радовались ее успеху. 


„Таланты образуются в покое, — заме- 
тил Гете, — характеры — среди житейских 
бурь“. Дорога к признанию у Саши не была 
усыпана розами. В течение полутора лет 
на всесоюзных соревнованиях она в мно- 
гоборье занимала 6-8-е места. 

Счастье Саши, что попала она в опыт- 
ные руки, в школу Альбины Николаевны и 
Ирины Дерюгиных. В школу не по форме — 
по содержанию. Еще в 1973 году первая 
ученица Альбины Дерюгиной Жанна Васю- 
ра завоевала золотую медаль чемпионки 
мира, и вот уже 15 лет киевские мастера 
ходят в лидерах. Раньше мотором и гла- 
вой школы была заслуженный тренер 
СССР А. Дерюгина. Теперь она работает 
вместе с дочерью Ириной — двукратной 
абсолютнойчемпионкой мира. А.Тимошен- 
ко — первая надежда Ирины, первая ее 
расцветающая звездочка. Поэтому осо- 
бенно дорога и любима. 
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Многое дал Александре сезон-87. 
В марте в острой борьбе с гимнастками 
Болгарии, Венгрии, Монголии, Финлян- 
дии, Чехословакии и Югославии она выи- 
грывает Кубок Украинского телевиде- 
ния. Затем в Афинах завоевывает золо- 
тую медаль молодежного первенства 
Европы в упражнениях со скакалкой. 
В Омске на лично-командном чемпионате 
СССР входит впервые в шестерку силь- 
нейших и, наконец, в августе в Тбилиси 
становится чемпионкой СССР в упражне- 
нии с мячом. 

„У меня есть ученицы, надежды на 
них, — писала в „Советском спорте“ И. 
Дерюгина, - есть мечта — побеждать бол- 
гарских гимнасток, доминирующих в по- 
следние годы на международной арене“. 

В апреле на турнире 29 стран в ФРГ, 
в Карлсруэ, Саша завоевала три бронзо- 
вые медали, впервые поднявшись в од- 
ном из видов упражнений на одну ступень 
пьедестала почета с абсолютной чемпи- 
онкой мира Бианкой Пановой. Потом сра- 
зу было Запорожье, те две „десятки“, 
которые позволили Тимошенко прорвать 
плотный строй уже признанных лидеров 
(одних чемпионок мира было три) и уве- 
ренно выйти на второе место в много- 
борье сорокового чемпионата страны. 

Ну а дальше произошло то, о чем мы 
загадывали уже много лет, на что истово 
надеялись и на сей раз. На чемпионате 
Европы в Хельсинки 16-летняя дебю- 
тантка выступила на такой звенящей но- 
те дерзости, мастерства и вдохновения, 
что судьи просто были вынуждены ста- 
вить ей „десятки“. Четыре золотые ме- 
‘дали ититул абсолютной чемпионки Евро- 
пы завоевала новая звезда. 

Олимпийские игры принесли ей пока 
„бронзу“. Но ведь юной киевлянке всего 
шестнадцать. Подождем до Барселоны. 


В. Найиак 





Кризис судейства, наметившийся в ху. 
дожественной гимнастике, постоянно об. 
суждается и вызывает серьезное бесп. 
койство среди специалистов. На крупней. 
ших международных соревнованиях с ка- 
ждым годом выставляется все большее 
количество высших оценок — 10 баллов, 
Так, на чемпионате мира 1983 года их 
было 3%, на чемпионате Мира 1985 года 
_ 5%, на Играх доброй воли в Москве 
(1986 г.) - 15%. А лидеры последнего чем- 
пионата Европы в Хельсинки — советские 
и болгарские гимнастки — получили за 
свои выступления из 40 оценок 30 „дес- 
яток“. > 

Казалось бы, такой уровень резуль- 
татов должен свидетельствовать о бли- 
зости к пределу совершенства. Однако 
этот предел, как и абсолютная истина, 
вряд ли может быть достижимым. Все де- 
ло в несовершенстве системы судейства, 
которая не позволяет установить ощути- 
мые различия в мастерстве гимнасток, 
допускает случаи предвзятого судей- 
ства. 

Какими же путями может быть осу- 
ществлена столь необходимая реформа 
в оценке выступлений гимнасток? Специ- 
алисты из многих стран занимаются этой 
проблемой. 

Например, Рио Рассел (Великобрита- 
ния) предлагает ввести две оценки, как 
в фигурном катании, — одну за техниче- 
ское мастерство, вторую за художествен- 
ное впечатление, десятибалльные оцен- 
ки выставлять только после просмотра 
видеозаписи. 

По инициативе руководства ФИЖ в де- 
кабре` 1985 года на соревнованиях по 
спортивной гимнастике был проведен эк- 
сперимент с привлечением к работе 8 су- 
дей. Окончательная оценка определ- 
ялась как результат работы 2, 4, 
6 и 8 судей. Итоги эксперимента в опре- 
‘деленной степени подтверждают старую 
цирковую шутку. Клоун спрашивает веду- 
щего, сколько крысиных хвостов нужно 
для того, чтобы достать до луны? Веду* 
щий сначала называет биллион, затем 
миллион, затем тысячу, сто и так далее. 
Наконец клоун говорит в зал: „Только 
одна крыса нужна, но с достаточно длин" 
ным хвостом“. Оказалось, что не имеет 
принципиального значения, сколько су 
дей составляют судейскую бригаду и из 
скольких оценок складывается оконч- 
ательный результат, поскольку разница 
в оценках составила от 0,1 до 0,3 балла, 
Важен лишь высокий профессионализм 
каждого судьи. 
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наш взгляд, к решению проблемы 
зршенствования системы судейства 
1 нований по художественной гимна- 
ме существуют несколько подходов. 
гевый ИЗ НИХ связан с содержанием пра- 

и ‘действа соревнований. Дело в том, 
вногие их пункты не конкретны, а по- 
м допускают неоднозначность их по- 
мания. Так, недостаточно четко оцени- 
звтя трудность упражнений — путем от- 
„кения элементов к одной из катего- 
эй федней или высшей группе трудно- 
„иОднако даже в пределах высшей груп- 
элементы существенно различаются 
екду собой по трудности. В связи с этим 
ввется возможность, выполняя требо- 
уния правил соревнований лишь фор- 
зально, оказаться в облегченных усло- 
звх. Это приводит и к повышению наде- 
жксти выступления, а при равном уровне 
ктлнительского мастерства и к более 
зыоким оценкам. 

Для многих пунктов правил соревно- 
ий не оговорены критерии оценки 
ичеткие границы сбавок. Это и ориги- 
юльность элементов, и статические по- 
тожения предмета, и полнота использо- 
иния площадки и т.д. Кроме того, зна- 
чтельная их часть просто не принима- 
ия судьями во внимание при выведе- 
ни окончательной оценки, что мы про- 
илюстрируем ниже. 

Положим, правила соревнований не 
пускают двойственности толкования. 

ЗМОЖНО ли в этом случае добиться объ- 
тивного судейства? Думается, вряд 
ь Дело в том, что человек может одно- 
Фменно надежно оценивать не более 
ты показателей. А судья, если четко 
ть правилам, должен за одну- 
а ры минуты успеть вывести свою 
о основе 20 показателей. Здесь и 
м „слабости“ системы судейства — 

ываются реальные возможности 
озека-судьи. 
Правилах соревнований для упраж- 









































он 
ыы скакалкой записано: ,... Недо- 
во ность элементов, выполненных 





тр Кой или их остутствие" должно 
При то Даться сбавками 0,3-0,4 балла. 
ито, Необходимо, „чтобы работа ле- 
Уеменавой рукой во время исполнения 
авнстов С0 сложенной скакалкой была 

вошена". Если даже 50% длитель- 
а УПражнения скакалка находится 
Зуой УКах, то на работу левой и правой 
ео ”ЖНо приходиться по 25% этого 









Как а 
Утнед оказал анализ выступлений 
их гимнасток на предпоследнем 













(РИБУНА СУДЬИ 


ч 

ро мира (1985 г.), ле 
о и ОТ 1 до 9% времени 
ний не Замети и и, и 
вы НЫ . Ими были выставлены 


В том числе 20 бал, 
выступ, е 20 баллов 
упление в многоборье и ф (а 


вой рукой 


родолжить. 
мы а совершенствования систе- 
ва в гимнастике мы считаем 
кое использование достижений науч- 
ехнического прогресса, а именно спе- 
циальной аппаратуры для автоматиза- 
ЕКО всех операций судей- 

Для судейства в художественной гим- 
настике мы предлагаем использовать 
комплекс аппаратуры, позволяющий од- 
новременно и автоматизировать де- 
ятельность судьи, и объективизировать 
оценку. Он включает видеомагнитофон 
с видеокамерой и монитором, пульты су- 
дей для синхронного ввода сбавок 
в компьютер, блок управления, таймер 
и звуковой сигнализатор для контроля 
времени выполнения упражнений. 

Как только гимнастка начинает вы- 
полнять упражнение, судья-хрономет- 
рист нажимает кнопку блока управления 
и запускает таймер, который отсчитывает 
время, отпущенное на упражнение. Кроме 
того, временные сигналы с таймера посту- 
пают на видеоленту и на вход компьюте- 
ра. Исполнение гимнасткой упражнения 
регистрируется одновременно судьями 
и видеокамерой. Судья, заметив ошибку 
в исполнении или недостаток компози- 

и, нажимает соответствующую клавишу 
пульта ввода сбавки за ошибку (0,1; 0,2 
т.д. балла). В результате в память 
компьютера подается информация о ве- 
ичине сбавки, а на видеоленте фиксиру: 
и ые, показывающие номер судьи 
ются данные, сбавки (т.е. сбавка в кон- 
енте или позе). 
нии времени упражнения 
таймера подается соответ- 
‘об окончании выступле- 
горитму вычисляет 
ельных судей и вы- 
оценку по 
ства могут возник- 
тные ситуации. 
нуть три наиболее веря идеальный, при 
судьи ори и то же 

ажнения) ввели В В 

рагменты У по величине сбавки (на: 


а табло. а 











жали одинаковые кнопки, например 0,1 
балла). 

В этом случае компьютер автомати- 
чески по заданному алгоритму вычисля- 
ет окончательную оценку и выдает ее на 
табло. 

Второй вариант, при котором все су- 
дьи одновременно вводят в компьютер 
разные сбавки и величина их расхожде- 
ния (по сумме) превышает допустимую. 
В этом случае арбитр кнопкой блока 
управления запускает программу ком- 
пьютера, по которой включается видео- 
магнитофон в нужный момент упражне- 
ния, и вносит соответствующие поправки 
в оценку, а судьи, допустившие ошибки, 
получают предупреждение. 

Третий вариант, в котором один или 
несколько судей не ввели сбавки в ком- 
пьютер при наличии ошибки, а другие — 
ввели при ее отсутствии. Компьютер ав- 
томатически фиксирует эту несогласо- 
ванность и после окончания исполнения 
выдает на дисплей арбитра информацию 
о моменте упражнения, в котором она бы- 
ла допущена. Арбитр, просмотрев видео- 
запись, принимает правильное решение. 

Предлагаемая система позволяет 
проводить обучение судей и контролиро- 
вать их знания следующим образом. На 
киноэкране демонстрируют специальный 
тест-фильм, в котором заснято исполне- 
ние гимнасткой тест-композиции с зара- 
нее запрограммированными типичными 
ошибками. Судьи, просматривая тест- 
фильм, с помощью своих пультов вводят 
в компьютер сбавки в оценке. После про- 
смотра и оценки тест-фильма сравнива- 
ются количество и величины сбавок, сде- 
ланных судьями, с запрограммированны- 
ми в тест-фильме. По разности этих оце- 
нок можно определить количественные 
показатели объективности и надежности 
‘для каждого конкретного судьи. 

Таким образом, реализация предло- 
женных мероприятий по совершенствова- 
нию правил судейства соревнований 
и использование современных информа- 
ционно-вычислительных средств поз- 
волят повысить объективность и автома- 
тизировать судейство соревнований в ху- 
дожественной гимнастике. 


О. Иванова, В. Иванов, 
ВНИИФК 








С ПОМОЩЬЮ 
КОМПЬЮТЕРА 
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ОБОЗРЕНИЕ 





ПО СПИРАЛИ 
СЛОЖНОСТИ 


На многочисленные письма юношей 
и девушек, желающих побыватьв космосе, 
с просьбой рассказать о том, с чего на- 
чинать ЕроЕКу к полету, летчик-кос- 
монавт СССР, дважды Герой Советского 
Союза В.Н. Волков отвечал: „Я бы посо- 
ветовал начинать с акробатики, развива- 
ющей силу, ловкость и смелость". 

— Нет ли оснований считать такую ре- 
комендацию, мягко говоря, некоторым 
преувеличением? Ведь известно, что 
Владислав Николаевич был первым 
председателем президиума Федерации 
акробатики СССР и лицом заинтересо- 
ванным? — с таким вопросом я обратился 
к заслуженному мастеру спорта Юрию 3о- 


лотову. 

- и как мир, вид физических 
упражнений, — рассказывает Ю. Золотов, 
— известный с незапамятных времен 
в Египте, Китае, Греции, Риме, акробати- 
ка — молодой вид спорта, родившийся, 
кстати, в нашей стране. Первый чемпи- 
онат СССР (первые в мире официальные 
соревнования акробатов) прошел в дека- 
бре 1939 года, так что мы скоро отпразд- 
нуем полувековой юбилей. А преувелич- 
ения в словах Владислава Николаевича 
никакого нет. Наоборот, им перечислены 
далеко не все достоинства акробатики, 
развивающей еще статическую и общую 
выносливость, гибкость к координацию 
движений — практически все качества, ну- 
жные гармонично физически развитому 
человеку. К этому еще нужно добавить, 
что парные и групповые упражнения -— от- 
личное средство воспитания дружбы и то- 
варищества, взаимопонимания, коммуни- 
кабельности, как говорят, столь необхо- 
димой в наше время. Спортивная акроба- 
тика — чрезвычайно эмоциональный вид 
спорта, немыслимый без постоянного 
овладения все новыми и новыми движе- 
ниями, неустанного поиска, преодоления 
себя и радости этого преодоления. 

Правда, если смотреть сегодняшние 
крупные соревнования, а акробатика еще 
и чрезвычайно зрелищна, то может пока- 
заться, что спортсмены исполняют такие 
упражнения, такие трюки, какие доступны 
только выдающимся по двигательной 
одаренности людям - уникумам. Действи- 
тельно, мастерство нынешнего поколе- 
ния спортсменов настолько высоко, что 
требует исключительных физических 
и двигательных данных. Прыгуны свобод- 
но выполняют серии из нескольких двой- 
ных сальто — гладких и с винтами, от- 
дельно — гладкое и с винтом — тройное 
сальто, представители парных упражне- 
ний непринужденно передвигаются в стой- 
ке „рука в руку“, принимая различные 
положения; групповые упражнения также 
завершаются стойкой „рука в руку" на 
„колонне“ пятиметровой высоты и тн 

Подводя итоги соревнований 1988 го- 
да — молодежных и взрослых, — можно 
с уверенностью сказать, что некоторое 
замедление темпов роста мастерства, 
проявившееся в конце 70-х и начале 80-х 
годов (печальное свидетельство НУ 
отсутствие наших представителей на Куб- 
ке мира-87 в групповых упражнениях жен- 
щин), нынешним поколением спортсменов 
успешно преодолевается. Сейчас прыгу- 
ны — С.Погиба (Краснодар), Е. Иванов 
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я юславль), М. Трофименко (Донецк), 
.Бугаева (Ставрополь), РАСТ 4 
парных — В.Ляпунов и С. Чижевский (Ки 
ев), Н. Миллери Е. Марченко (Рига) и, 0со- 
бенно, г] ть ажнений - К. Измай- 
лов, В. Быстров, В. Симонов и В.Куроле- 
сов (Краснодар), А. Бочаров, А.Винтилов, 
В.Мельников и И. Сорочинский (Киев) 
— освоили интересные элементы и соеди- 
нения, демонстрируют Новый взлет 
исполнительского мастерства. 

К зарекомендовавшим себя спортив- 
ным центрам в Краснодаре, Ставрополе, 
Ярославле, Киеве, Тбилиси, Риге, уже 
продолжительное время  готовившим 
акробатов мирового класса, добавились 
Донецк, Винница, Минск. 

К сожалению, несколько сдали пози- 
ции спортсмены Тольятти, Воронежа, Ом- 
ска. Хорошо поработали в этом году 
спортсмены Всесоюзного добровольного 
физкультурно-спортивного общества 
профсоюзов, Вооруженных Сил, стара- 
ются не сдавать позиций акробаты ‚„Тру- 
довых резервов“, появились в послед- 
нее время квалифицированные спорт- 
смены и в „Динамо“, долгое время не 
очень жаловавшее наш вид спорта. 

В 3250 коллективах физической куль- 
туры сейчас занимаются акробатикой бо- 
лее 130 тыс. детей, юношей, девушек 
и взрослых. Мало это или много? По на- 
шемумнению, мало. К тому же распростра- 
нена она не во всех регионах страны оди- 
наково. Очень мало занимающихся 
в реСтУПиЕАХ Прибалтики (исключая 
г. Ригу), в республиках Средней Азии. 

Такой доступный вид спорта, не требу- 
ющий больших затрат на оборудование за- 
лов и прощадок, должен культивиро- 
ваться в каждом коллективе изкульту- 
ры. Секции и кружки акробатики должны 
быть во всех, в том числе сельских, шко- 
лах. Не должно быть ни одного пионер- 
ского лагеря, где не оборудовалась бы 
опилочная дорожка, хотя бы элементар- 
ный манеж. 

Многие спортивные руководители, 
к сожалению, сетуют, что достижения 
спортсменов очень высоки и недоступны 
рядовым физкультурникам, а это, дес- 
кать, отпугивает их от занятий. Мнение 
такое — не больше, как отговорка. Клас- 
сификационная программа содержит 
упражнения от Ш ра до мастеров 
спорта. Так что выбирай по силам и воз- 
СТМ: К тому же для спортсменов 

|--| азрядов, не обучающихся 
в ДЮСШ, разработана Рона ты 
рии „,Б“ с облегченными упражнениями. 
Она не ставит задачу последовательной 
подготовки от новичка до спортсмена эк- 
стракласса, а предназначается для тех, 
кто просто интересуется акробатикой, 
хочет заниматься ею для укрепления 
здоровья и физического совершенство- 
ее а 

езидиум едерации акробати 

СССВ разработал в щие И ЛЕ 
МрОИТИЯ по увеличению числа зани- 
мающихся. Перед руководством ДЮС 
и  ДОСШОР поставлена а: Е 
число групп начальной подготовки, 
взять шефство над школами и коллекти: 
вами физкультуры, чтобы организовать 
кружки и секции. Всемерно распростра- 
нить опыт, накопленный в Воронеже за- 
служенным тренером РСФСРЕ. А. 'Анцупо- 
вым, по организации занятий по телеви_ 
‚дению, по созданию групп семейной ак! 
батики, где вместе со взрослыми и под их 
руководством, при инструктаже опытных 
тренеров, занимались бы дети. 


Конечно, мы понимаем, что 


работа по привлечению к массовым за 


тиям приводит к притоку людей, ис 


полюбившихакро! и желающиханый 


совершенствоваться. Поэтому м 


йчас должны организовать подготовь 


инструкторов-общественников. 


Что касается наших успехов на миру, 


вой арене, то мы к ним за 15 лет _ 


времени выхода акробатики на Мировую 


арену — так привыкли, что даже се 


ную медаль, полученную на чемпионатах 


и Кубках мира, на чемпионатах Е Г 


нашими спортсменами в том или ином ву, 


е программы, считаем неудачей. И, сч 
и АЕ ливо. Ведь и 
работают 227 ДЮСШ, 2 


фессиональном уровне более 50 тык 


спортсменов. С такой армией тренеров 
и занимающихся мы просто не имеем пра. 
ва выступать плохо, хотя, конечно, не 
емлют и наши соперники. Ведь сегодня 
Е едерация спортивной 
атики (МФСА), созданная в 1973 го- 
ду, объединяет спортсменов 29 стран. При 
этом посланцы Болгарии, Польши, Ки. 
тая, США, как и наши спортсмены, высту. 
пают во всех видах про аммы. Есть 
РГ, Великобрита- 


ународная 
акрое 


сильные акробаты в Ф 
нии, Швейцарии... 


Наша мечта — выйти на олимпийскую 
я этого нужно, чтобы число 


арену. Но 
членов МФСА значительно увеличилось, 
апо полной программе на главных между- 
народных смотрах стали выступать ко- 
манды 12-15 стран. Следует заметить, 
что для пропаганды любимого вида спор- 
та советские акробаты много делают как 
у себя в стране, так и за рубежом. Ни один 


малый или большой спортивных праздник 


в городах и в селах нашей необъятной Ро- 
дины не обходится без выступления 
акробатов. Во многих странах всех конти- 
нентов побывали наши акробаты, восхи- 
щая на показательных выступлениях 
многие сотни тысяч зрителей отточен- 
ным мастерством. Наши специалисты ра- 
ботают в ряде стран, помогая приобщать 
молодежь к интересному и полезному ви- 
ду спорта. 

В спортивном календаре 1989 года по- 
явились новые соревнования — юношес- 
кий чемпионат мира по акробатике. Рабо- 
та с детьми и юношами — давняя тради- 
ция нашего спорта. Так что проведение 
мирового первенства не застало нас врас- 
плох. Юные акробаты готовы продолжить 
добрые традиции, заложенные старшим 
поколением. Уровень их подготовки, осо- 
бенно в акробатических прыжках, ничуть 
не уступает уровню взрослых. Думается, 
им будет по силам поспорить и в парных, 
и в групповых упражнениях за награды 
самого высокого достоинства. Свиде- 
тельство, т вровень мастерства, по- 
казанный на |! Всесоюзных летних юно- 
шеских спортивных играх. 


Е. Авсенев 











нас в ст; ан 
С Шолимтий® 
кого резерва, 11 школ высшего спортивно. 
го мастерства, где под руководством 1750 
наставников обучаются на высоком про. 
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я тради- 
ведение 
ыгунов, пар и групп, щаться успехами и почивать на лаврах 
Затем по шесть прыгу! Главные конкуренты пока толь- 


нас врас- Н А Ф 
е результаты в каждом не стоит 
должить ИН ИШЕ показавших лучши' р АН ыИнаЛЬНЫХ — КО нас ные но сли мы не ускорим 





старшим вух первых упражн , 
И оО из д ниях выполняя комбинации темпы роста мастерства, то нас не толь 
ичуть (Е о М дности, разыгрывают пер- ко ‘догонят, но и обойдут, как это слу- 

НИ ОНА повышенной тРЛеным ‘упражнениям чилось в женских парных упражнениях 
:] парных, Вент мпионате в Антверпене впервые Возможность ускорения видится в по- 
награды 8 пера было определено командное первенство, вышении требовательности к точности 
‚ Свиде- В Ант ых числах декабря 1988 года ачет которого входило по пять лучших и выразительности исполнения, артис- 
ства, по- МИ мо тене (Бельгия) состоялся в а ка многоборье. Полными Конан тизму, в поисках новых сложных элемен- 
них юно- ею ии ионат мира по акробатике. и выставив участников во всех семи тов особенно — оригинальных переходов 
ета тах рассказывает генеральный Д@М”, ‘выступали пре ставители ола: от одного движения к другому), в совер- 

тан ао федерации ВидаХ вая Польши, СР, св И ‘шенствовании рациональной техники. 

Авсенев ый ой акробатики (МФСА), заслуже- ми, етыре страны - Бельгия, Ве, В успешном выступлении мужской 
щ и Франция и смешанной пар, мужской четверки мы не 
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нано два участника, в парных входя чтобы РЕ Я кробатики. Поэтому было очень много травм, в том 

оещаныях — среди женских, мужских ли Я раз ать все в} И етских спорт- Числеу обеих наших спортсменок. 

ка ох пар и в групповых упражне- щи отя ре у ьтаты 12 вполне удовле- В рамках чемпионата мира прошел 

Ада СКих тройках и мужских четвер- можно признать командой, 4 30- © очередной розыгрыш медалей европей- 
уж сменов а али из СКОГО достоинства. К КОНВНАНОЙ победе 
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м: раны, ует по одной паре или ГРУ! творите одна серебряная м 6 золо- наши Е С золотых на. 
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ао" Смешанное, пары и ГРУППЫ возможных 3 
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Можно сказать, что к осени советские 
мастера прыжков на батуте уже преодоле- 
ли апогей спортивного сезона-88, главной 
„вершиной“ которого был чемпионат ми- 
ра, состоявшийся в американском городе 
Бирмингеме (штат Алабама). Для того 
чтобы подвести некоторые итоги, хоте- 
лось бы вернуться к истории... 

Впервые наши спортсмены выступили 
на чемпионате мира 1976 года, который 
проходил на родине прыжков на батуте — 
в США. Дебютанты, опровергнув все пред- 
сказания специалистов, первенствовали 
тогда во всех четырех видах программы. 

Прошло с той поры 12 лет, и история 
дебюта повторилась — вновь на высшую 
ступень пьедестала почета поднима- 
лись только представители сборной 
СССР. 

Вадим Красношапка изНиколаева под- 
твердил звание сильнейшего в индивиду- 
альных прыжках, победив с прекрасной 
суммой баллов - 105,1. Но все же особен- 
но приятна не только победа этого 
спортсмена, но и то, что на пьедестале 
в этом виде программы все места были 
заняты нашими батутистами: вторым был 
Дмитрий Поляруш из Ташкента (104,9), 
а третьим краснодарец Игорь Богачев 
(104,2 балла). Любопытный факт - миро- 
вой чемпионат проходил в мае, а в февра- 
ле на состязаниях за Кубок СССР в ито- 
говой табели о рангах вся эта тройка 
располагалась именно в том же порядке! 
Ни одному из зарубежных участников не 
удалось на равных вести спор с нашими 
мастерами. Михаэль Кун из ФРГ - силь- 
нейший среди наших соперников — занял 
только пятое место (четвертым был тоже 
наш представитель — Сергей Нестреляй). 

В соревнованиях женщин успех сопут- 
ствовал тбилисской спортсменке Русудан 
Хоперия (100,3). Между нею и ленинград- 
кой Еленой Меркуловой, занявшей „‚брон- 
зовую"' ступень пьедестала почета, смог- 
ла расположиться довольно стабильно 
выступающая в последние годы Андреа 
Холмс из Великобритании (98,3 и 98,7 со- 
ответственно). 

В синхронных прыжках лучшими были 
Красношапка и Богачев (131,9), Не- 
стреляй и Игорь Гелимбатовский полу- 
чили серебряные награды (130,7). Свою 
вторую чемпионскую медаль- теперь уже 
в синхронных прыжках получила и Хопе- 
рия, объединившаяся с Еленой Коломеец 
(128,4). Татьяна Лушина и Елена Мерку- 
лова получили „бронзу“ (125,8). И вновь 
с нашими батутистками соперничали в ос- 
новном спортсменки Великобритании. 
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Второе „серебро“ завоевала Холмс, вы- 
ступавшая в паре с Сашель Холфорд 
(125,9). Итак, советская сборная верну- 
лась из-за океана с довольно солидным 
багажом: 4 золотые, 2 серебряные 
и 3 бронзовые медали. 

Казалось бы, выступления наших ба- 
тутистов на международной арене все- 
ляют только оптимистические настрое- 
ния. Но все же это далеко не так. Конеч- 
но, прыжкам на батуте сложно соперни- 
чать с такими популярными и состоящи- 
ми с ними в родстве видами спорта, как 
спортивная акробатика или гимнастика. 
Но ведь у последних куда более солид- 
ная история. Прыжки же на батуте куль- 
тивируются в нашей стране менее 25 лет. 
И за столь короткий период времени 
этот вид спорта преодолел путь от 
„младенчества“ до зрелого мастерства, 
апредставители советской школы батути- 
стов из дебютантов крупнейших соревно- 
ваний превратились в их постоянных фа- 
воритов. 

Сейчас даже родоначальники батут- 
ного спорта — американцы - не в состоя- 
нии на равных соперничать с недавними 
новичками на крупнейших соревнованиях, 
в том числе и на чемпионатах мира. Но 
все же стоит обратить внимание на одну 
деталь: прыжки на батуте в США входят 
в школьные программы наравне с гимна- 
стикой. В школах, колледжах, спортивных 
клубах насчитывается около 15 тысяч 
батутов... 

Развитие того или иного вида сейчас 
тесно связано с совершенствованием 
снарядов. Батутисты могут только поза- 
видовать, допустим, представителям 
гимнастики, в которой улучшение снаря- 
дов, ввод в действие технических нови- 
нок идет из года в год. Батуты же совет- 
ского производства не идут ни в какое 
сравнение с международными. О батутах 
такого качества, как, например, швейцар- 
ские и французские, приходится только 
мечтать. А ведь на крупнейших соревно- 
ваниях нашим спортсменам приходится 
выступать именно на них — значит, надо 
быстро „подстраиваться“ под непривыч- 
ный снаряд, а на нем и техника несколь- 
ко видоизменяется, да и психологиче- 
ская нагрузка заметно возрастает. Но 
отечественная промышленность к совер- 
шенствованию батутов не проявляет ни- 
какого интереса. 

`Увы, развитие этого вида спорта в на- 
шей стране оставляет желать лучшего. 
Как правило, тренировки проходят 
в удручающих условиях: низкие потолки 
не позволяют спортсменам работать 
Я Пелную силу. Даже по сравнению с акро- 

й прыжки на ба: 
в загоне. ди 

Поэтому и ребятня не очень охотно 
идет в прыжки на батуте. Да, мы имеем 
прекрасных лидеров, но кто за ними? Так. 
еще одно крупное соревнование этого го" 
да _ международный турнир памяти летч- 
ика-космонавта СССР Георгия Добро- 
вольского, в котором не участвовали на 
ши сильнейшие батутисты, — показало, что 


одежи не хватает стабильности, 
таточно интенсивно осваивают С 
смены современную сложность, без кото. 

й шансы на успех на международной 
арене минимальны. Да и выглядит наша 
молодежь сыровато. Правда, не будем 
грешить против истины — новые интерес. 
ные батутисты у нас все же появляются, 
но это скорее исключение, а не правило, 
Из тех, на кого тренеры сборной могут 
рассчитывать не только в перспективе, 
но и уже в ближайшее время, в первую 
очередь, можно назвать Дмитрия По- 
ляруша. Как отмечалось, он добился 
успехов и на взрослых соревнованиях - 
его серебряная награда в индивидуаль- 
ных прыжках на последнем мировом 
первенстве, можно сказать, только свое- 
образный аванс. Ведь этому спортсмену 
всего 17 лет, и он только начинает наби- 
раться опыта. 

В конце октября в западногерман- 
ском городе Эссен Поляруш выступил на 
юношеском первенстве Европы. Поддерж- 
ку Полярушу на этих соревнованиях ока- 
зал 18-летний Юрий Шершнев. С этими 
ребятами связаны наши надежды на буду- 
щее. А пока ведущие позиции удерживают 
23-летний Вадим Красношапка, 26-летний 
Игорь Богачев, 23-летний Игорь Гелим- 
батовский, 22-летний Сергей Нестреляй. 
В женских прыжках в стан лидеров в этом 
сезоне выдвинулась 16-летняя Русудан 
Хоперия. На чемпионате мира она опере- 
дилачемпионку мира 1987 года17-летнюю 
Татьяну Лушину и чемпионку Европы 17- 
летнюю ленинградку Елену Меркулову.Не 
сказали своего последнего слова и такие 
спортсменки, как Ирина Блудова (Харь- 
ков, 25 лет), Татьяна Выговская (Киев, 
22), Ирина Слонова (Краснодар, 18). 

В настоящее время прыжками на бату- 
те в нашей стране занимаются более 6000 
человек. Наиболее сильными школами, 
готовящими мастеров-батутистов, можно 
назвать спортивные центры таких горо- 
дов, как Воронеж, Краснодар, Сверд- 
ловск, Киев, Ленинград, Днепропетровск, 
Витебск, Тбилиси, Ташкент, Харьков. 
В основном, именно из них и приходит 
талантливое пополнение в ряды сборной 
команды СССР. Так, в Воронеже этот вид 
спорта культивируется только с 1969 го- 
Да, а его представители завоевали 5 30- 
лотых медалей чемпионатов мира, 6 30- 
лотых и 3 серебряные — чемпионатов кон- 


тинента, 8 высших в 
страны. наград чемпионато! 


В. Никифорова 
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не будем 
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правило. 
ОЙ МО 

плением на юниорском чем- 
опективе, В Европы в ноябре завершился | 
И ” для батутистов. Его итоги ком- 
иле ы нрует старший тренер сборной 
ваниях — фиксанар Евсеев. 
‚видуаль- 
мировом _ Чемпионат Европы в ФРГ прошел | 
Е свое- ‚нас удачно. Ребята завоевали 6 зо- | 
на) ‘мхмедалей из 6 возможных. А в инди- 


удельных прыжках, и мужских и жен- | 
ни советские спортсмены заняли весь | 


р Е 
югерман: удестал почета. Особенно порадовали 


дерие ушки. Они так уверенно выступали 
ниях ока- ‚финале, показали такие сложные ком- 
С этими ‘ции, что их главные соперницы из 
„на буду- умкобритании не выдержали напряже- 
рживают и; допустили довольно грубые ошибки. 
б-летний ‘ии нервы даже у А.Холмс, уже до- 
ь Гелим- злно опытной спортсменки. 


Н№много пришлось поволноваться во 
уия мужских состязаний. А. Даниль- 
#10, на мастерство которого мы очень 


стреляй. 
ов в этом 
Русудан 


ча опере- Зуялись, упал. А вслед за ним должен 
’-летнюю У выступать молодой Вячеслав Моро- 
ропы 17- в 0т него теперь зависел результат 
улову. Не / юманды. Слава не подвел и полу- 
а и такие “1бонзовую медаль! А сборная оказа- 
за (Харь- %ь лучшей в Европе. 

я (Киев, № сезон был удачным. Но это не оз- 
18). "чает, что у нас нет проблем. На чемпи- 


1 на бату- 
лее 6000 
иколами, 
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те мира 
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а среди взрослых, который про- 
И этой весной, мы переживали из-за 
с сейчас на грани неудачи стояли 

, Чегоже все-таки нехватаетнашим 


и горо- “Чпионам? 
тора вых, необходимо совершенство- 
Харьков. Г о прыжков. По сложности 
приходит ла нам, Пожалуй, равных нет, а вот 
‚сборной исполнения „хромает“. 
этот вид Мои а Удачно комплектуются па- 
1969 го- ар м НЫХ прыжках- разрыв между 
ли 5 30- *=мк -” ВТорыми номерами бывает 
ра, 6 з0- ‘ибо, На сильнейших ложится слиш- 
тов КОН- в ая психологическая нагрузка. 
пионатов К ет и соревновательного опы- 


оодныся надеяться на то, что меж- 
ти, Календарь на будущий год 
к Думаю насыщенным. 
реше о С0 временем эти проблемы 
а рабы. Тем более, что со сборной 
Ц счел @8Т прекрасный коллектив 
уже творческих и увлеченных. 
У®ть бор СЛедующем сезоне хотелось 
Чиках *® УВеренными в наших во- 
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Лучшими советс 
кими гимнастами 1988 
года названы абсолютные олимпийские 


чемпионы 
Артемов. 

„Призом журнала „Советская женщи- 
на студентка Ленинградского института 
физкультуры награждена четвертый раз 
подряд. Елена - обладательница всех 
высших титулов в гимнастике: абсолютная 
чемпионка СССР, Олимпиады, мира, 
Европы, победительница Кубка мира. 

Приз журнала „Молодой коммунист" 
вновь отправится в город Владимир. 
Семь раз он вручался Николаю Андри- 
анову, четыре — Юрию Королеву, теперь 
— Владимиру Артемову. 


АС 


Елена Шушунова и Владимир 


Лучшей спортсменкой Румынии в 1988 
году названа обладательница трех золо- 
тых олимпийских наград Даниэла Си- 


„ливаш, 


атель четырех высших наград 
а ани Артемов был удостоен 
еще престижной награды. В Вер оке 
ему присуждена премия „Джесси Оузэн- 
са", которая вручается ежегодно за вы- 
дающиеся спортивные Ренн и ее 
ва м К 
их т олучили в 1988 году 
Граф (ФРГ), Мэтт Бионди, Джеки 
Керси, Карл Льюис (все — США), 
р н истин Отто и Ката- 
на Витт Альберто Томба 
ри 
(Италия), С 


о * 


олимпийская чемпион- 

побывала в полу- 
ка Ольга Корбут ры рН 
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Калия ен приз - залотая 


‘штат л 
вы ей бы ьном по- 
ской сла имнастки На ористел впредь 
фигурка Г уменьшенные Ко ным гим- 
Стамент аться другим извест 
т о тогда 
Предполат "США откроется тит 
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Ольга . 





Популярный гимнастический журнал 
„Уорлд джимнастикс“ опубликовал спи- 
ски сильнейших мастеров помоста 1988 
года. У мужчин первым номером назван 
Владимир Артемов, за ним идут Дмитрий 
Билозерчев и Валерий Люкин. 

У женщих лидерство „захватила“ Да- 
ниэла Силиваш. За ней Елена Шушунова 
и Светлана Богинская. 

В художественной гимнастике табель 
© рангах возглавила болгарка Адриана 
Дунавска, на втором месте Марина Лобач, 
на третьем — Александра Тимошенко. 





В конце декабря олимпийского года 
многочисленные болельщики поздравили 
чемпионку мира по художественной гим- 
настике москвичку Анну Кочневу и дву- 
кратного олимпийского чемпиона Вале- 
рия Люкина с законным браком. Появи- 
лась еще одна спортивная семья. 


После Олимпиады в Сеуле ведущие 
наши гимнасты выступали в показатель- 
ных турне в Японии, США, ФРГ, Испании, 
Швеции, Норвегии, Дании. И везде зрите- 
ли восторженно приветствовали кудесни- 
ков мирового помоста. 

„Большая фиеста советских звезд 
гимнастики", — так охарактеризовала 
испанская газета „А-Бэ-Сэ’“ показа- 
тельные выступления советских гимна- 
стов, которые прошли в конце октября во 
Дворце спорта в Мадриде. Этот фести- 
валь под названием „Звезды Сеула"' был 
организован по инициативе Испанской 
федерации гимнастики, властей автоном- 
ной области Мадрид и Ассоциации олим- 
пийских видов спорта Барселона-92. 

11 тысяч зрителей бурно приветство- 
вали блестящие композиции Елены Шушу- 
новой, Светланы Богинской, Марины Ло- 
бач, Александры Тимошенко, Владимира 
Артемова, Дмитрия Билозерчева, Вале- 
рия Люкина. Вместе снашими чемпионами 
выступили и молодые испанские гим- 
насты. 


Как 


В соревнованиях гимнастов в Сеуле 
судьи 39 раз выставляли „десятки“ — 23 


75 












разамужчинами 16 разженщинам. Однако 
Эти показатели уступают „результатам“ 
олимпийского гимнастического турнира 
в Лос-Анджелесе: 33 у гимнастов и 16 
угимнасток было наивысших оценок. Чаще 
других — по семь раз — получали десять 
баллов в Сеуле Даниэла Силиваш и 
Дмитрий Билозерчев. р 


Знаем ли мы происхождение слова 
„гимнастика“, знаем ли его истинное зна- 
чение? Сто лет назад, в 1888 году, в Пе- 
тербурге вышла книга русского ученого 
Петра Францевича Лесгафта „Руковод- 
ство по физическому образованию детей 
школьного возраста“. В главе „Историче- 
ский очерк“ рассказывается о борьбе — 
одном из упражнений системы физическо- 
го воспитания древних греков. Лесгафт 
пишет: „Эти упражнения производились 
совершенно нагими, откуда и произошло 
само название гимнастики (от гимнос 
— нагой)". 

Такая трактовка происхождения сло- 
ва „гимнастика“ укоренилась. Но есть 
наиболее точное значение. В первом из- 
дании „Большой советской энциклопе- 
дии"' происхождение „гимнастики“ связы- 
вается с греческим словом „гимназо“ — 
‘упражняю. В третьем издании БСЭ „гим- 
назо' расшифровывается как упражняю, 
тренирую. Это, пожалуй, верно, такая 
трактовка отражает суть и назначение 
гимнастики. 


В 1881 году по инициативе президента 
Бельгийской гимнастической ассоциации 
Николаса Коперуса в Льеже была созда- 
на Европейская гимнастическая ассоци- 
ация, объединившая представителей трех 
государств: Бельгии, Нидерландов 
и Франции. Состав ее быстро увели- 
чивался. И в 1897 году ассоциация реор- 
ганизовалась в Международную федера- 
цию гимнастики (ФИЖ). 

Федерация гимнастики СССР была 
принята в ФИЖ в 1949 году. В разное 
время в руководящие органы ФИЖ входи- 
ли Н. Миронов, Т. Демиденко, В. Муратов, 
Н. Попов. В 1972 году на пост вице-прези- 
дента был избран известный гимнаст 
Юрий Титов. В 1976 году Ю. Титов избира- 
ется президентом ФИЖ. В 1980, 1984 
и 1988 годах он переизбирался на этот 
пост. На конгрессе в Сеуле вице-прези- 
‘дентом ФИЖ был избран Борис Шахлин. 


мм + 


В 1881 году в Москве было основано 
„Русское  гимнастическое общество“. 
Председателем правления общества был 
русский писатель, первый спортивный 
журналист Владимир Гиляровский. Среди 
учредителей общества был Антон Павло- 
вич Чехов. 


Советские спортсмены участвовали 
в девяти Олимпиадах. Наши гимнастки 
девять раз побеждали в командном пер- 
венстве, мужчины — четырежды. Всего на 
счету наших мастеров в личном и команд- 
ном первенстве 288 наград (141 золотая, 
99 серебряных и 48 бронзовых). 

На 12 мировых первенствах наши вир- 
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идную коллекцию 
медалей — 352 (173 + 125 + 54). Женщины 


туозы собрали тоже сол! 


аствовали в 15 чемпионатах Европы — 
ее наград (40 + 32 + 25). Мужчины тр 
пали в 17 турнирах - 173 медали (81 + 
+ 33). ы 
Прошло 6 чемпионатов Европы сред 
юниоров. Абсолютнымичемпионами ЕВ 
пы становились Б. Макуц (1978 г.), Ю. Ко- 
ролев и А. Сайфуллин (1980), Д. Било- 
зерчев (1982), С. Гусев (1984), А. Колыва- 
нов (1986 и 1988). Н. Бараксанова и Е. 
Забродина (1984), С. Богинская (1986), с. 
Иванова (1988). Завоевана 121 награда 
(55 + 49 + 17). 


Рекордсмены по количеству ме- 
далей 

На Олимпиадах. Женщины. 

Л. Латынина (СССР) - 18 (9 + 5 + 4) 


В. Чаславска (ЧССР) - 11 (7 + 4 + 0) 
П. Астахова (СССР) - 10 (5 + 2 + 3) 


Мужчины 


Н. Андрианов (СССР) - 15 (7 + 5 + 3) 
Б. Шахлин (СССР) - 13 (7 + 4 + 2) 
Т. Оно (Япония) - 13 (5 + 4 + 4) 


На чемпионатах мира. Женщины. 


Л. Латынина (СССР) - 14 (8 + 5 + 1) 
Е. Босакова (ЧССР) - 12 (3 + 7 + 2) 
Л. Турищева (СССР) - 11 (7 +2 + 2) 
Н. Ким (СССР) - (5 + 4 + 2) 


Мужчины 


Э. Кенмоцу (Япония) - 15 (7 + 5 + 3) 
Б. Шахлин (СССР) - 14 (6 + 6 + 2) 
Н. Андрианов (СССР) - 13 (4 + 9 + 0) 


НачемпионатахЕвропы. Женщины. 


В. Чаславска (ЧССР) - 14 (11 + 1 + 2) 
Л. Турищева (СССР) - 14 (8 +2 + 4) 
Л. Латынина (СССР) - 14 (7+6+1) 


Мужчины 


М. Церар (Югославия) 21 (10 + 5 + 6) 
Н. Андрианов (СССР) — 17 (9 + 6 + 2) 
М. Воронин (СССР) - 15 (8 + 5 + 2) 


В 1912 году состоялась первая Рос- 
сийская олимпиада. Победителем среди 
гимнастов стал поручик К. Ватеркампф из 
Петербурга. 


В 1988 году отмечалось 60 лет со дня 
проведения первого чемпионата страны, 
В 1928 году выиграл Мечислав Мурашко 
из Ташкента. А первой чемпионкой среди 


женщин в 1932 году стала 
ВИО Хер Татьяна Лощи- 





ТЕХНИЧЕСКИЕ 
РЕЗУЛЬТАТЫ 


СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА 


15-й международный турнир на 
призы 
ты „Московские новости“. 
"Москва, 25-27 марта 1988 г. 


жчины. Многоборье. 1. В. Арте- 
мо У88.0. 2. Ю. Королев - 58,50. 3, В. 
Люкин - 58,35. 4. В. Гоголадзе (все СССР) 
_ 57.90. 5. Ли Цзин — 57,15. 6. Чжан Вей 
(оба КНР) - 56,90. 

Вольные упражнения. 1. Ю Королев 
(СССР) = 19,700. 2. Шин Мен Су (КНДР) 
19.400. 3. В. Артемов (СССР) - 19,350. 

Конь. 1. В. Артемов (СССР) - 19,650, 
2. Ли Цзин (КНР) - 19,550. 3. Ф. Сабо 
(Венгрия) - 19,400. ... 6. В. Люкин (СССР) 
— 19,200. 

Кольца. 1. Ю. Королев — 19,750. 2. В. 
Артемов (оба СССР) — 19,725. 3. Шин Мен 
Су (КНДР) - 19,300. 

Опорные прыжки. 1. Ю. Королев 
(СССР) - 19,450. 2. Кан Сен Ир (КНДР) 
— 19,225. 3. В. Гоголадзе (СССР) - 19, 175. 

Брусья. 1. Ю. Королев - 19,700. 2. В. 
Люкин (оба СССР) - 19,550. 3. Ли Цзин 
(КНР) - 19,500. 

Перекладина. 1. В. Артемов (СССР) 
— 19,775. 2. Ким Цел Нам (КНДР) - 19,525. 
3. Ли Цзин (КНР) - 19,325. ... 8. Ю. Коро- 
лев (СССР) - 17,900. 

Женщины. Многоборье. 1.Е. Шушу- 
нова - 39,875. 2. С. Богинская - 39,550. 3. 
О. Стражева - 39,400. 4. Н. Фролова (все 
СССР) - 39,300. 5. Д.Керстен (ГДР) 
ОО 6. М. Михулайце (Румыния) - 38, 

Опорные прыжки. 1. Н. Фролова 
— 19,750. 2. О. Стражева (обе СССР) 
— 19,413. 3. Л.Прието (Куба) - 19,375. 

Брусья. 1. Е. Шушунова - 19,938. 2. С. 
Бараксанова (обе СССР) - 19,900. 3. Д. 
Керстен (ГДР) - 19,600. 

Бревно. 1. Е. Шушунова - 19,963. 2. С. 
Богинская (обе СССР) - 19,838. 3. Д. Кер- 
т (ГДР) - 19,813. 

юльные упражнения. 1. О. Стражева 
(СССР) - 19,813. 2. К. Боухер (Франция) 
— 19,450. 3. М. Михулайце (Румыния) 
= т ... 6. Е. Шушунова (СССР) 


54-й чемпионат СССР по многоборью. 
Челябинск. 13—17 апреля а 


Командное первенство. Мужчины: 

1. ВС-1 — 577,850. 2. „Динамо“-1 5577 350. 
ы ВДФСОГ-2 — 564,850. 4. ВС-2 — 559,800. 
‘зеДинамо“-2 — 557.750. 6. ВДФСОП-! 
= и „Динамо“‘-3 — 549,200. 8. ВС-3 
5 ‚100. 9. „Трудовые разервы“ 
- и ВДФСОП-3 — 542,900. > 
ны. 1. ВС-1 — 387,650. 2. 

ВДФСОП-1 — 384.750, 3. „Динамо“ 
- 375,200. 4. ВДФСОП-4 — 370,200. 5. 
ВДФСОП-3 - 362,500. 6. ВС-2 — 361,950, 7. 
„Динамо“-2 — 361,400. 8. „Трудовые ре- 
зервы"' — 361,250. 9. ВДФСОП-2 — 280,350. 
Личное первенство. Мужчины. 1: 
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: (Москва), — 117,050. 2. В. 
нев (ур) 117,050.3. В. Люжин 
(7841 6.575 4. Ю. Королев (Вла- 

18) 575. 5. С: Харьков (Москва) 
м" 152ГБ Новиков (Алма-Ата) 
50. д. Тихоньких (Ленинск-Куз- 
50. 4.975. 8. И: Коробчинский (Во- 
-114° 414,650. 9. В. Гоголадзе 
а 4.300. 10. В. Щепочкин 
3.775. 11 Д. Воробьев (Ро- 
” 113,650. 12. М. Кокорин 





5. 
й ины. 1. О. Стражева (Запоро- 
` Пя 2. Е. Шушунова (Ленинград) 
$47> цевченко (Москва) — 77,825. 
ЗЕ. цик (Киев) — 77,550. 5. С. 
я нск) — 76,900. 6. Т. Тужико- 
м] — 76,800. 7. Е. Сазоненкова 
8. А. Пряхина (Москва) 
еж) — по 76,125. 





‘чатова (Воронеж) 
НВ Ленинград) — 75,525. 
в 


12-й международный турнир 
мастеров. 
котбус (ГДР). 18-22 апреля 1988 г. 


Мужчины. Многоборье. 11. Х. Бе- 
вт (ГДР) - 58,000. 2. Ли Ге (КНР) 

3. В. Маринич (СССР) и С. 
‘лельт (ГДР) - по 57,200. 5. Юуй Бо 

№ -56,9, 6. Ю. Берендт (ГДР) — 56,85. 

фольные упражнения. 1. Х. Берендт 
Рив. Маринич (СССР) - по 19,450. 3. 
НН (КНДР) иФ. Агуйлера (Куба) 

1019, 

Конь, 1. Ли Ге (КНР) - 19,600. 2. В. 
цинич (СССР), С. Типпельт (ГДР), Юуй 
УКНР) - по 19,300. 

Кольца. 1. Х. Берендт (ГДР) - 19,450. 
0. Берендт (ГДР) - 19,350. 3. Ли Ге 
®)- 19,250. 

‚Оторные прыжки. 1. С. Ульрих (ГДР) 
"ть, 2. Х. Берендт (ГДР) и А. Цуика 
= — по 19,300. 

ся, 1. С. Типпельт (ГДР) 
1 2.Ф. Агуйлера (Куба) - 19,350. 3. 

т (ГДР) - 19,250. 
она: 1. Ким Чол Нам (КНДР) 
от 2. В. Маринич (СССР) и. ИЙонас- 

| веция) — по 19,450. 
ое Щины. Многоборье. 1. В. Ивко- 
ч Р) - 38,450. 2. Г. Поторак (Румы- 
ь 200. 3. Г. Пеева (Болгария) 
4. ©. Бадя (Румыния) = 37.950. 
"лер В (Болгария) — 37,900. 6. Д. 
м - 37,85. 7. И. Автеньева 
. 9 с 

ные прыжки. 1. Х. Храброва 
40°) - 19,650. 2. В. Ивкова (СССР) 
‚Фрусья С Керстен (ГДР) — 19,425. 
Жр*-1. Д. Тюммлер (ГДР) и Г. Пото- 


мы иЫНИЯ) — по 19,650. 3. Ф. Бадя 


‚ей - 19.400. 
Зы: 1. Д. Тюммлер (ГДР) — 19,550. 
) т ССР) - О Е Д. Кер- 
о ОЛЫ С | 

м Че упражнения. 1. В. Ивкова 
и) 3650. 2. И. Кремелова (Чехо- 
мог. 19.500. 3. Ванг Ксиоранг 

адя (Румыния) — по 19,350. 
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Никиферов (Г —_ ПО 55, 
(Венгриз А — 55,75. 12. 3. Зупола 

ольн! Ч 
нов (СССР нения, А. Колыва- 
МЯ) и В. Маринич (СССР резяну (Румы- 
М ЕСО мы 


Ко 
выА: 
519.75.2. В Маринич анов | (СССР) 


ч 
С. ге (Венгрия) м ие 
а С ; В. Маринич (СССР) 
Е ат ани (Венгрия) - 19,275. 
нов (ССС а 9,250. 4. А. Колыва- 


Опорные 
—орабе А срыжки. 1. С. Ульрих (ГДР) 


3. А. Веккер мя - 19,175. 
нов (СССР) - 19,088. 8. В. Колыва- 
ОР и МЕРИН 
Брусья. 1. В. Ма - 
Колыванов (оба СССР) аа. м 
Помоуков (Болгария) - 19,500. ^^’ ^ 
Перекладина. 1. А. Веккер (ГДР 
— 19,775. 2. А. Колыванов — ее 
Маринич (оба — СССР) - 19,175. 
Девушки. Многоборье. 1.С. Ивано- 
ва (СССР) - 39,425. 2. Г. Поторак - 39,350. 
3. К. Бонташ - 39,050. 4. Е. Попа (все 
— Румыния) -— 39,000 5. И. Вятинина 
_ 38,925. 6. Ю. Куть (обе- СССР) - 38, 850. 
7. К. Мермет (Франция) - 38,725. 8. Г. 
Оноди (Венгрия) - 38,575. 9. К. Микаэлли 
(Франция) — 38,425. 10. К. Ковач (Вен- 
грия) — 38,300. 11. Б. Вилгосс (ГДР) 
— 38,150. 12. К. Молнар (Венгрия) 
— 37,825. 
Опорные прыжки. 1. С. Иванова 
(СССР) — 19,800. 2. Х. Храброва (Болга- 
рия) - 19, 782. 3. И. Вятинина (СССР) 
- 3. 
= 1. С. Иванова (СССР) 
_ 19,750. 2. Г. Поторак (Румыния) и Г. 
Оноди (Венгрия) — по 19,688. 4. Ю. Куть 
(СССР) - 19,675. ак — 19,863. 2. Е. 
ПА 9,375. 3. И. 
..8. С. Ивано- 


ния. 1. С. Иванова 


— 19,675. 


ые соревнования 
междуна иманд СССР - ГАР. 
молоде 20-21 июня 1988 г. 


обе — СССР) - 19,863 


— 19,60. 2. А. Стеценко (оба — СССР) 
— 19,45. 3. С. Ульрих (ГДР) — 19,15. 

Конь. 1. Ю. Ермаков - 19,50. 2. В. Га- 
лимов (оба — СССР) - 19,30. 3. К. Дитмар 
(ГДР) - 18,70. 

Кольца. 1. В. Галимов — 19,45. 2. А. 
Стеценко (оба — СССР) - 19,40. 3. ЯП: 
Никиферов (ГДР) - 19,25. 

Опорные прыжки. 1. С. Кузьмин 
— 19,300. 2. Ю. Ермаков (оба — СССР) 
— 19,175. 3. С. Ульрих (ГДР) - 19,125. 

Брусья. 1. Ю. Ермаков — 19,45. 2. В. 
Галимов (оба — СССР) - 19,35. 3. К. Ельш 
(ГДР) - 19,15. 

Перекладина. 1. К. Ельш (ГДР) 
— 19,60, 2. В. Галимов - 19,55. 3. Э. Пунту- 
шашвили (оба — СССР) - 19,25. 

Девушки. Командное первенство. 
1. СССР — 195,45. 2. ГДР - 187,000. 

Личное первенство. Многоборье. ИЕ 
Ю. Куть и Н. Калинина — по 39,65. СНЕ: 
Гуцу — 38,65. 4. О. Дудник - 38,55. 5. С. 
Козлова - 38,50. 6. Л. Стовбчатая (все 
— СССР) - 38,45. 

Опорные прыжки. 1. С. Козлова 
— 19,75. 2. Н. Калинина (обе — СССР) 
— 19,625. 3. Д. Шредер (ГДР) - 19,125. 

Брусья. 1. Ю. Куть - 19,85. 2. Н. Кали- 
нина (обе — СССР) - 19,80. 3. А. Блеил 
(ГДР) - 18,80. 

Бревно. 1. Н. Калинина - 19,90. 2. Ю. 
Куть (обе — СССР) - 19,45. 3. А. Блеил 
(ГДР) - 19,35. 

Вольные упражнения. 1. Н. Калинина 
_ 19,85. 2. Л. Стовбчатая (обе — СССР) 
— 19,75. 3. А. Блеил (ГДР) - 19,6. 


1-й Кубок Европы (финал). 
Флоренция (Италия). 1-3 июля 1988 г. 


Мужчины. Многоборье. 1. С. Харь- 
ков — 58,60. 2. В. Щепочкин (оба — СССР) 
— 58,20. 3. Б. Претти — 58,10. 4. Ю. Чечи 
(оба — Италия) - 57,80. 5. Д. Тасков (Бол- 
гария) — 57,70. 6. Д. Гуцоги (Венгрия) 
— 57,60. 

Вольные упражнения. 1. С. Харьков 
_ 19,525. 2. В. Щепочкин (оба — СССР) 
_ 19,400. 3. Ю. Чечи (Италия) - 19,300. 

Конь. 1. Тасков (Болгария) 
_ 19,550. 2. С. Харьков (СССР) - 19,525. 3. 
К. Христозов (Болгария) — 19,400. ... м5 
Щепочкин (СССР) - 19,325. 

Кольца. 1. Ю. Чечи (Италия) - 19,550. 
2. С. Харьков (СССР) - 19,475. 3. Б. Прет- 
ти (Италия) — 19,450. 4. В. Щепочкин 
(СССР) - 19,325. с 

Опорные прыжки. 1. В. Щепочкин 
(СССР) - 19,613. 2. Д. Тасков (Болгария) 
_ 19,163. 3. Б. Претти (Италия) - 19,138. 
...Б. С. Харьков (СССР) - 18.975. 

Брусья. 1. В. Щепочкин (СССР) 
_ 19,450. 2. Б. Претти — 19,350. 3. Ю. Чечи 
(оба— Италия) - 19,300. ...7. С. Харьков 

(СССР) - 18,850. 

Перекладина. 1. С. Харьков (СССР) 
— 19,550. 2. Б. Претти (Италия) - 19,525. 3. 
Й. Йонассон (Швеция) — 19,350. ...5. В. 
Щепочкин (СССР) - 19,275. 

Женщины. Многоборье. 1. Е. Шев- 
ченко (СССР) - 39,675. 2. Б. Стоянова 
(Болгария) — 39,375. 3. Н. Лащенова 
(СССР) - 38,925. 4. Л. Мунос— 38,725. 5. Е. 
Руеда (обе — Испания) - 38,650. 6. Е. Ова- 
ри (Венгрия) — 38,550. 

Опорные прыжки. 1. Б. Стоянова 


ИИ 
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(Болгария) — 19,806. 2. Е Шевченко 
(СССР) - 19,744.'3. Е. Овари (Венгрия) 
218.700. ...7. Н. Лащенова (СССР) 
— 19,425. 
Брусья. 1. Н. Лащенова — 19,850. 2. Е. 
Шевченко (обе — СССР) — 19.800. 3. И. 
Полокова (Чехословакия) - 19,612. 
Бревно. 1. Е. Шевченко (СССР) 
— 19,650. 2. Б. Стоянова (Болгария) 
— 19,625. 3. Н. Лащенова (СССР) - 19,562. 
Вольные упражнения. 1.Е. Шевченко 
(СССР) - 19,950. 2. Б. Стоянова — 19,762. 
3. Д. Дудева (обе — Болгария) - 19,737. 


|! Всесоюзные летние юношеские 
спортивные игры. 
Воронеж. 8-14 июля 1988 г. 


Общекомандное первенство. 1. 
РСФСР. 2. Белорусская ССР. 3. Ленин- 
град. 

Юноши. Командное первенство. 1. 
РСФСР. 2. Белорусская ССР. 3. Украин- 
ская ССР. 

Личное первенство. Кандидаты 
в мастера спорта. Многоборье. 1. Д. 
Труш (Воронеж) - 113,45. 2. А. Демьянов 
(Черкесск) — 113,30. 3. Р. Галимов (Таш- 
кент) - 111,85. 

Девушки. Командное первенство. 
1. Ленинград. 2. РСФСР. 3. Москва. 
Личное первенство. Мастера спорта. 
Многоборье. 1. О. Дудник (Кировоград) 
— 77,050. 2. И. Вятинина (Ленинград) 
—_ 76,500. 3. С. Козлова (Ленинград) 
— 76,475. 


23-и международные соревнования 
юных 
гимнастов социалистических стран 
„Дружба“. 
Пхеньян. 15-17 июля 1988 г. 


Юноши. Командное первенство. 1. 
(СССР) - 289,00. 2. КНДР - 286,65. 3. ВНР 
— 283,65. 4. СРР - 281,80. 5. ГДР - 281,25. 
6. ЧССР - 277,7. 7. НРБ - 276,00. 8. ПНР 
— 271,10;КНДР-2 (вне конкурса) - 276,70. 

Личное первенство. Многоборье. 1. 
В. Маринич (СССР) - 58,65. 2. Ли Сам Хын 
(КНДР) - 58,00. 3. Бэ Гил Су (КНДР) 
— 57,85. 4. Г. Такачи (ВНР) - 57,70. 5. Ю. 
Ермаков (СССР) - 57,65. 6. С. Кузьмин 
(СССР) - 57,5. 7. Р. Шарипов (СССР) 
— 57,30. ... 9. А. Колыванов (СССР) 


— 57,25. ...11. Э. Пунтушашвили (СССР) 
— 57,00. ...19. А. Стеценко (СССР) -— 
56,35. 


Вольные упражнения. 1. К. Березя- 
ну, И. Радуб (оба - СРР), С. Кузьмин 
(СССР), Ли Сам Хын (КНДР), Я.-П. Ники- 
феров (ГДР) - по 19,400. 

Конь. 1. А. Колыванов (СССР), Бэ 
Гил Су (КНДР) - по 19,950. 3. М. Модлитва 
(ЧССР), М. Панцел, С. Чолани (оба -— ВНР), 
В. Маринич (СССР) - по 19,400. 

Кольца. 1. В. Маринич (СССР), Ли 
Сам Хын (КНДР), С. Чолани (ВНР) — по 
19,550. 

Опорные прыжки. 1. У. Субен (ГДР), 
С. Кузьмин (СССР) - по 19,600. 3. В. Ма- 
ринич (СССР) - 19,575. 
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Брусья. 1. Ким Сон Чхол (КНДР), М 
Панков (НРБ), А. Гал (СРР), В. Маринич, 
Ю. Ермаков (оба — СССР) — по 19,500. 

Перекладина. 1. Ли Сам Хын (КНДР). 
И. Радуб (СРР) — по 19,700. 3. В. Маринич 
(СССР) - 19,550. о 

евушки. Командное перв: ы] 
1 ву 197,00. 2. СРР - 195,00. 3. КНДР 
— 194,10. 4. ВНР - 191,05. 5. НРБ - 188,60. 
6. ПНР- 188,05. 7. ЧССР - 185,95; КНДР-2 
(вне конкурса) - 186,00. 

Личное первенство. Многоборье. 1. 
С. Иванова - 39,75. 2. О. Дудник (обе 
— СССР) - 39,70. 3. Цой Ген Хи (КНДР) 
_ 39,60. 4. К. Бонташ - 39,30. 5. Ю. Пилипп 
(обе — СРР) - 39,20. 6. Н. Калинина 
(СССР) - 39,15. ... 8. С. Козлова (СССР) 


— 39,00. ... 15. С. Левочкина (СССР) 
— 38,65. . 17. И. Вятинина (СССР) 
— 38,30. ... 20. И. Королькова (СССР) 
— 38,00. 


Опорные прыжки. 1. Ю. Пилипп (СРР) 
— 19,950. 2. С. Гилева (НРБ) - 19,775. 3. К. 
Момтас (СРР), И. Вятинина (СССР) — по 
19,725. 

Брусья. 1. Цой Ген Хи (КНДР) 
— 20,000. 2. О. Дудник (СССР) - 19,950. 3. 
Ким Гван Сук (КНДР), И. Вятинина 
(СССР), Х. Онди (ВНР) - по 19,800. 

Бревно. 1. О. Дудник (СССР) - 20,000. 
2. Е. Попа - 19,800. 3. К. Бонташ (обе 
— СРР), С. Иванова (СССР) - по 19,700. 

Вольные упражнения. 1. С. Иванова, 
О. Дудник (обе — СССР), С. Гилева (НРБ), 
К. Бонташ (СРР) - по 19,900. 


33-й Кубок СССР по многоборью 
и 48-й чемпионат СССР 
по отдельным видам многоборья. 
Москва. 27-31 июля 1988 г. 


Мужчины. Многоборье. 1. Д. Било- 
зерчев (Москва) - 117,05. 2. В. Артемов 
(Владимир), В. Люкин (Алма-Ата) — по 
116,80. 4. В. Могильный (Москва) — 
115,95. 5. В. Гоголадзе (Тбилиси) - 115,85. 
6. С. Харьков (Москва), В. Новиков (Ал- 
ма-Ата) - по 115, 55. 8. И. Коробчинский 
(Ворошиловград) - 114,60. 9. В. Щепочкин 
(Москва) - 114,55. 10. М. Кокорин (Моск- 
ва) - 114,35. 11. Д. Воробьев (Ростов-на- 
Дону), В. Беленький (Баку) — по 113,65. 

Вольные упражнения. 1. В. Новиков 
(Алма-Ата) - 19,600. 2. В. Гоголадзе (Тби- 
лиси) - 19,575. 3. Г. Задорожный (Вороши- 
ловград) - 19,500. 4. В. Могильный (Моск- 
ва) - 19,450. 5. В. Беленький (Баку) 
— 19,375. 6. С. Харьков (Москва) - 19,300. 

Конь. 1. В. Беленький (Баку) - 19,575. 
2. В. Люкин (Алма-Ата) - 19,550. 3. В. Гого- 
ладзе (Тбилиси), Д. Билозерчев (Москва) 
— по 19,450. 5. В. Новиков (Алма-Ата) 
— 19,425. 6. М. Демкин (Ленинград) 
— 19,400. 

Кольца. 1. В. Люкин (Алма-Ата) — 
19,750. 2. С. Харьков (Москва) - 19,375. 3. 
В. Гоголадзе (Тбилиси) - 19,325. 4. В. Мо- 
гильный (Москва) — 19,275. 5. В. Ще- 
почкин (Москва), М. Кокорин (Москва) 
— по 19,225. 

Опорные прыжки. 1. И. Коробчинский 
(Ворошиловград) - 19,425. 2. С. Харьков 
(Москва) - 19,325. 3. В. Щепочкин (Моск- 
ва) — 19,175. 4. В. Гоголадзе (Т ‘билиси) 
— 19,125. 5. Д. Воробьев (Ростов-на-Дону) 
— 18,800. 6. В. Беленький (Баку) - 18,725. 

Брусья. 1. В. Артемов (Владимир) 









_ 19,450. 2. В. Люкин (Алма-Ата) — 
3. В. Могильный (Москва) - 19,225 


19.425, 19 
4. В, 


Гоголадзе (Тбилиси) - 19,200. 5. В, 
ков (Алма-Ата) - 19,175. 6. С. д ра 

















Москва) - 19,075. р 
( Перекладина. 1. В. Люкин (Алмендта Е +9 
— 19,750. 2. В. Артемов (Владимир) ) ис 
19,650. 3. В. Могильный (Москва) : 
19,625. 4. В. Новиков (Алма-Ата) - 19,59 Бе 
5. ’С. Харьков (Москва) - 19,500, 6, д ( | 
Воробьев (Ростов-на-Дону) - 19,475." и ;2 

Женщины. Многоборье.1.Е.Шуш, К : 
нова (Ленинград) - 78,600. 2. С. БОГин. Ю- 


ская (Минск) — 78,100. 3. Н. Лащен 
а 77,875. 4. Е. Шевченко (Москаа, 
_ 77,725. 5. О. Чудина (Москва) - 77,600, 6, 
О. Стражева (Запорожье), С. Баитова (Мо. 
гилев) — ПО 77,575. 8. О. Омельянчик 
(Киев) — 76,900. 9. Т. Тужикова (Воронеж) 
_ 76,725. 10. Е. Гурова (Москва) - 76,350, 
11. Н. Фролова (Ленинград) - 76,025. 12. 
Е. Сазоненкова (Рига) - 75,900. 

Опорные прыжки. 1.Н. Лащенова (Ри. 
га) — 19,625. 2. Е. Шушунова (Ленин! 

— 19,501. 3. С. Богинская (Минск) - 19,325, 
4. Е. Шевченко (Москва) - 19,301. 5, 0, 
Стражева (Запорожье) — 19,100, 6. 0, 
Омельянчик (Киев) - 18,783. 

Брусья. 1. Е. Шушунова (Ленинград) 
— 19,775. 2. С. Богинская (Минск) - 19,575. 
3. С. Баитова (Могилев) - 19,475, 4. Е, 
Шевченко (Москва) - 19,413. 5. Т. Тужи, 
ва (Воронеж) - 19,375. 6. Н. Лащенова (Ри- 
га) — 19,113. 

Бревно. 1. Е. Шушунова (Ленин! 

— 19,625. 2. О. Стражева (Запорожье) 
— 19,550. 3. О. Омельянчик (Киев) - 
19,488. 4. С. Богинская (Минск) - 18,700. 
5. Е. Сазоненкова (Рига) - 18,450. 6. Е. 
Гурова (Москва) - 18,013. 

Вольные упражнения. 1. Н. Лащенова | 
(Рига) — 19,750. 2. О. Омельянчик (Киев) 
— 19,600. 3. О. Стражева (Запорожье) 
— 19,375. 4. О. Айбиндер (Ташкент) - 
19,175. 5. М. Разинькова (Сочи) - 
19,113. 6. Е. Сазоненкова (Рига) - 18,938. 














ХХ\ Олимпийские игры. 
Сеул. 18—25 сентября 1988 г. 


Мужчины. Командное первен-_ 
ство. 1. СССР - 593,350. 2. ГДР 588,450, 
3. Япония - 585,600. 4. Китай — 585,250. 5. 
Болгария - 585,100. 6. Венгрия — 582,300. 
7. Румыния — 581,700. 8. Италия — 579,00. 

м Е 5578800. 10. а 
Е ША -— 576,850. 12. 
Личное первенство. Многоборье. 1. 
Артемов — 119,125. 2. В. Люкин 
- 119.025. 3. Д. Билозерчев (все — СССР) 
2 118,975. 4. С. Типпельт (ГДР) — 118,000. 
5; М. Герман (Румыния) — 117,825. 6. К. 
Христозов (Болгария) и Ван Чуншень (Ки 













































у (Бо 
тай) — по 117,750. 8. Д. Гуцоги (Венгрия) 19 
и Ю. Икетани вони га. и 10. С. Г 
Кролл (ГДР) и К. Мицусима (Япония) — по Лю 
117,625. 12. Лоу Юнь (Китай) — 117,600. пели 
После командного первенства. 4. С. Во 
Харьков (СССР) — 118,400. ...6. В. Гого- НИЯ 
ладзе (СССР) - 117,700. ...11. В. Нови- Кр 
ков (СССР) — 117.506. т 
льные упражнения. 1. С. Харьков к 
— 19,925. 2. В. Артемов (оба — СССР) пе 
— 19,900. 3. Лоу Юнь (Китай) и Ю. Икетани 19.4 
(Япония) — по 19,850. 5. Ли Нин (Китай) ы 


>аитова (Мо- 
Омельянчик 
за (Воронеж) 
ва) — 76,350. 

76,025. 12. 
00. 


щенова (Ри- 
(Ленингр; 

ск) — 19,325, 
19,301. 5. О. 
9,100. 6. О. 


(Ленинград) 
ск) — 19,575. 
19,475. 4. Е. 
5. Т. Тужико- 
ащенова (Ри- 


(Ленинград) 
(Запорожье) 
ик (Киев) — 
ск) — 18,700. 
18,450. 6. Е. 


Н. Лащенова _ 


янчик (Киев) 
(Запорожье) 
(Ташкент) — 
а (Сочи) — 
га) — 18,938. 


гры. 
1988 г. 


ое первен- 
ДР- 588,450. 
— 585,250. 5. 


|Р) - 118,000. 
17,825. 6. к. 
Чуншень (Ки- 
оги (Венгрия) 
17,625. 10. С. 


1. С. Харьков 
оба — СССР) 
иЮ. Икетани 

Нин (Китай) 


етти (Италия) - 19,775. 
6.8 ПИ озерчев (СССР), Л. Ге- 
Зы я) и 3. Боркаи (Венгрия) 
№ (олгаР к Мицусима (Япония) 


пюкин (СССР) - 19,875.6. Д 
о 


В 
)-1 
ва (ЯПОНИЯ позерчев (СССР) и Х 


д. 
ДР) 


‘по 19,925. 3. С. Типпельт 
4. К. Христозов (Болгария) 
ССР) - ПО 19,825. 6. Лоу Юнь 
Чечи (Италия) — по 19,800 
ыжки. 1. Лоу Юнь (Китай) 
олл (ГДР) - 19,872. 3. Пак 
19,775. 4. Д. Колев 


по 19,675. 
в Падина. 1. В. Артемов и В. ЛЮ” 
(ЩЬСССР) — по 19,900. 3. Х_Б9 
ОЕ ИМ. Герман (Румыния) — по 
Ван Чуншень (Китай) — 19,775. 6- 


ство. 








= Румыния - 394,125, 
| 354182 США - 390,575. Ё 
812. 6. Китай — 388.400, 7. 
О 5> 86,150. 8. Венгрия 

383,975. 10. Юж. 

$25. 11 Канада - 383,750. 12. 





#90200. ство. Многоборье. 1 
яние порвет 79,662. 2. Д. Сили: 
я -— 79,637. 3. С. Богинская 
№9400. 4. Г. Поторак (Румыния) 
27-1! лащенова (СССР) - 78,875. 
0.5 (румыния) — 78,812. 7. Д. Тюм- 
9) д. Керстен (обе — ГДР) 
я Е: д. Дудева (Болгария) - 78,775. 
США)-78,575. 11.У.Клотц 
78.487 {2. Д. Воденичарова (Чехо- 
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Бревно. 1. Д. Силиваш (Румыния) 
1194.2. Е. Шушунова (СССР) - 19,875. 
®Миллз (США) и Г. Поторак (Румыния) 
о 19,837. 5. С. Богинская (СССР) 
4787.6. Д. Дудева (Болгария) - 19,724. 
®юльные упражнения. 1. Д. Силиваш 
ния) - 19,937. 2. С. Богинская 
Р) - 19,887. 3. Д. Дудева (Болгария) 
3850. 4. Д. Воденичарова (Чехослова- 
И 19.837. 5. С. Шторцер (Венгрия) 
{3875.6. Ф. Миллз (США) — 19,862. 7. Е. 
Муюва (СССР) 19,575. 


лервенс: 
№ тво СССР среди молодежи, 
ЧАценное Ленинскому комсомолу- 


виконт. 16-21 ноября 1988 г. 

\соукомандное первенство. 1 
923.3 - 997,36. 2. „Динамо“- 
врыно ее 985,87. 4. „Трудовые 
Юн, 385,27. 

от и. Командное первенство. 1. 
`В - 597,13. 2. „Динамо“-1 
Линь ‚ Динамо"-2 — 590,79. ... 5: 


Узи резервы" -2 — 587,59... 7.ВС- 


мч 

А первенство. Мастера спорта. 
ке: 1. А. Колыванов (ВДФСОП» 
1%ы) — 114,00. 2. Д. Догадкин („Д“, 
о | 113.95. 3. С. Кузьмин („Д“, 
м ИАы 4. В. Галимов (ВС, Моск” 
№5 Ира Мельник („Д“, Запоро- 
о наб. 6. Р. Низамутдинов 

\ ео: Челны) - 112,4. 
С 1Упражнения. 1. А. Колыва- 
{Дос воронеж) - 19,275. 2: В. 
ни ОП, Ташкент) — 19,200. 3. 
ме 3 Запорожье) — 19,1. 
%`19 300’, Унтушашвили (,Д“, г 
№) 300.2. А. Колыванов ‘ВдФсоп, 
150. 3. Р. Низамутдинов 








"С. Кузьмин 


1. Р. Низ 
рещенко ( вы Челны) — тво утдинов 
А. ла, Кемерово) - 19.350 ь 
— 19,325, (ВДФСОП, Воронеж) 

Кандидаты 


ТВ в мастера, М 

о то. рез." Минск т а. 
Арба гв (ВДФСОП, Москва) 
и В Янов („Д“, Черкесск) 


| разряд. Мног 
ев (ВС, Баку аа ен 
(ВДФСОП, Минск) — 113.00, и 
в Минск) — 111,95. 3: Г. Лалпо 

евушки. Ко 
1.862406 В преенети 
ВДФСОП-2 — 400,23. 4. „Трудовые резер- 
вы"-2 — 397,68. ... „Динамо“-1 - 394,23. 

Личное первенство. Мастера спорта 
Многоборье. 1. Л. Стовбчатая (ВС, 
Одесса) - 77,050. 2. С. Козлова (ВС, Ле- 
нинград) — 76,050. 3. Г. Ильина („Тр. 
рез.", Тула) - 75,725. 4. Н. Зарускайте 
(‚‚Тр. рез.", Каунас) - 75,25. 5. Е. Абраши- 
това („Д“, Херсон) - 74,35. 6. И. Кожевни- 
кова (ВДФСОП, Алма-Ата) - 74,15. 

Опорные прыжки. 1. С. Козлова (ВС, 
Ленинград) - 19,550. 2. О. Лымарева (ЦВ 
Алма-Ата) - 19,300. 3. И. Кожевникова 
(ВДФСОП, Алма-Ата) - 19,175. 

Брусья. 1. С. Козлова (ВС, Ленин- 
град) — 19,550. 2. Л. Стовбчатая (ВС, 
Одесса) -— тт г. о. Караваева 

п, Саранск) - 18,925: 
а, Чл, 'Стовбчатая (ВС, Одес- 
скайте („Тр. рез. `, 
са) - 19,275. 2. Н. Зару ре 
Каунас) — 18,900. 3. С. Козлова (ВС, 





(ВС, Ленинград) — 1 


— 18,750. 
ВДФСОП, Воронеж и, Многоборье. 
: к ты вм ОП, Ташкент) 


андида` ФС 
и: ов ина (ВС, Ташкент) 


76,30. в. Ткачева (ВДФСОП, Москва) 
гоборье. 2. О. Шугаева 
ти) р ‚20. 2. С. Глад- 
у <] 75,40. 3. Т. Гендлер 

на) — 74,8. 


рье. 





ле 3. Москва — 38,4. 4. Ленинград 
во 5. Белоруссия - 37,8. 6. Эстония 
= Упражнение с шестью мячами. 1. 
СФСР - 39,1. 2. Украина - 38,5. 3. Бело- 
руссия - 38,3. 4. Москва - 38,2. 5. Ленин- 
Град - 37,95. 6. Эстония - 37,55. 

Упражнение с тремя обручами 
и тремя лентами. 1. РСФСР - 38,9. 2. 
Украина - 38,4. 3. Москва — 38,25. 4. Ле- 
нинград - 37,8. 5. Азербайджан - 37,45. 6. 
Литва - 37,25. 

„Олимпийские надежды“. Старший 
возраст. Многоборье. 1. А. Кочнева 
(Профсоюзы, Москва) - 79,8 балла. 2. Л. 
Медведева (Профсоюзы, РСФСР) - 77,9. 
3. Е. Холодова (Профсоюзы, Узбекистан) 
—77,7.4. А. Тимошенко (Профсоюзы, Укра- 
ина) - 77,1. 5. С. Кубилюте („Динамо“, 
Литва) - 76,85. 6. Б. Тарасова (Профсо- 
юзы, Украина) - 76,65. 

Скакалка. 1. Кочнева - 39,7. 2. Медве- 
дева - 39,2. 3. Холодова - 38,85. 4. Тимо- 
шенко - 38,75. 5. Кубилюте — 38,7. 5. О. 
Костина (,„„Динамо“, РСФСР) - 38,55. 

Обруч. 1. Кочнева - 40,0. 2. Медведе- 
ва - 38,95. 3. Холодова - 38,9. 4. Костина 
= ты 5. Тимошенко - 38,2. 6. Тарасова 

Булавы. 1. Кочнева - 39,975. 2. Мед- 
ведева - 39,05. 3. Холодова - 39,0. 4. 
Тимошенко - 38,9. 5. Кубилюте - 38,7. 6. 
Тарасова - 19,25. 

Лента. 1. Кочнева - 39,9. 2. Холодова 
—39,15. 3. Медведева- 39,1. 4. Тимошенко 
— 38,75. 5. Кубилюте - 38,4. 

Гимнастки 1974-1976 гг. рождения. 
Многоборье. 1. Н. Синицина (Профсо- 
юзы, Украина) - 74,05. 2. Н. Митюшова 
(Профсоюзы, РСФСР) - 73,65. 3. Т. Злыго- 
стева (Профсоюзы, РСФСР) - 73,6. 4. Е. 
Шаматульская (Профсоюзы, Москва) 
_ 73,4. 5.6. Н. Симашкевич (Профсоюзы, 
РСФСР) иТ. Котик (,„„Динамо“, Литва) — по 
72,9. 

Скакалка. 1. Синицина - 37,55. 2. Ша- 
матульская - 37,4. 3. Митюшова - 37,2. 
4—5. Котик и Э. Цхададзе („Динамо“, 
Грузия) — по 36,75. 6. Злыгостева — 36,7. 

Обруч. 1. Синицина - 37,25. 2.3. Злы- 
гостева и Шаматульская - 37,2. 4. Митю- 
шова - 37,15. 5. Симашкевич - 36,85. 6. Е. 
Витриченко (Профсоюзы, Украина) - 36,8. 

Булавы. 1-2. Синицина и Митюшова 
_ по 37,45. 3. Н. Чернова (Профсоюзы, 
Украина) - 37,15. 4.5. Злыгостева и Си- 
машкевич - по 37,1. 6. Котик — 36,85. 

Лента. 1—2. Синицина и Шаматуль- 
ская — по 37,15. 3. Митюшова - 37,0. 4. 
Витриченкю — 36,85. 5. Злыгостева 
_ 36,55. 6. Цхададзе - 36,21. 


40-й  лично-командный — чемпионат 
СССР. 


Запорожье. Дворец спорта „Юность“. 
20-23 апреля 1988 г. 


Личное первенство. Многоборье. 1. 
М. Лобач (Белоруссия) — 79,95. 2. А. Тимо- 
шенко (Украина) — 79,4. 3. Т. Дручинина 
(РСФСР) - 79,225. 4. А. Кочнева (Москва) 
< 78,925. 5. М. Николаева (Узбекистан) 
_ 78,8. 6. Л. Медведева (РСФСР) - 78,25. 

Командное первенство. 1. РСФСР-1 
_ 190,15 балла. 2. Украина — 188,75. 3. 
Белоруссия — 185,6. 4. Узбекистан 
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— 185,15. 5. Москва - 183,75. 6. Грузия 
— 181,4. 


6-й чемпионат Европы. 


р Хельсинки. 
Ледовый дворец „Яахалли“. 19-22 мая 
1988 г. 
Многоборье. 1-3. А. тимошенко 


(СССР), Э. Колева и А. Дунавска (обе 
— Болгария) - по 40,0. 4. М. Лобач (СССР) 
— 39,95. 5. Б. Панова (Болгария) - 39,9. 6. 
А. Кочнева (СССР) - 39,75. 

Первенство в отдельных видах. 
Скакалка. 1.3. А. Тимошенко, М. Лобач 
и Э. Колева - по 20,0. 

Обруч. 1.3. А. Тимошенко, А. Дунав- 
ска и Б. Панова - по 20,0. 

Булавы. 1—2. А. Тимошенко и А. Ду- 
навска — по 20,0. 3.4. М. Лобач и Э. 
Колева - по 19,9. 

Лента. 1.3. М. Лобач, Б. Панова и А. 
Дунавска - по 20,0. 

Групповое упражнение. Двоеборье. 
1. Болгария - 40,0. 2. СССР - 39,8. 3. 
Венгрия - 39,05. Упражнение с тремя 
обручами и тремя лентами. 1—2. СССР 
и Болгария - по 39,9. 3. Италия - 39,1. 
Упражнение с шестью мячами. 1. Болга- 
рия - 40,0. 2. СССР - 39,9. 3. Испания 
— 39,55. 


Кубок СССР и чемпионат страны 

в отдельных видах многоборья. 

Москва. Дворец спорта ‚„,Динамо““. 
24-27 августа 1988 г. 


Кубок СССР. Многоборье. 1—2. М. 
Лобач (Минск, Динамо“) и А. Тимошенко 
(Киев, Профсоюзы) - по 39,3. 3. Т. Дру- 
чинина (Омск, Профсоюзы) - 39,45. 4.5. 
М. Николаева (ВС) и А. Кочнева (Профсо- 
юзы, обе — Москва) — по 39,2. 6. О. Скалди- 
на (Киев, Профсоюзы) - 38,4. 

Чемпионат СССР. Упражнение без 
предмета. 1. Л. Савченкова (Ставро- 
поль, ‚Трудовые резервы“') - 18,9. 2. С. 
Бабий (Омск, Профсоюзы) - 18,85. 3.—4. О. 
Скалдина и О. Костина (Иркутск, „Дина- 
мо“) — по 18,75. 

Мяч. 1. М. Николаева - 19,4. 2. О. 
Скалдина - 19,35. 3. О. Костина - 19,1. 

Скакалка. 1. А. Тимошенко - 20,0. 2. М. 
Лобач - 19,9. 3. А. Кочнева - 19,85. 

Обруч. 1.—2. А. Тимошенко и М. Лобач 
— по 20,0. 3. А. Кочнева - 19,875. 

Булавы. 1. М. Лобач - 19,9. 2. А. Тимо- 
шенко - 19,875. 3. А. Кочнева - 19,575. 

Лента. 1. М. Лобач - 20,0. 2.3. Т. Дру- 
чинина и А. Тимошенко - по 19,8. 


ХХИМ Олимпийские игры. 
Сеул. 28-30 сентября 1988 года 


. М. Лобач (СССР) - 60,0 балла; 
. А. Дунавска (Болгария) - 59,95; 
. А. Тимошенко (СССР) - 59,875; 
. Б. Панова (Болгария) - 59,785; 
‚ М.-И. Ллорет (Испания) - 58,9; 
. А. Синко (Венгрия) - 58,775. 


омпрою => 


АКРОБАТИКА 


ные соревнования по 
а пробатике я 
а-космонавта р 
ревена рее Советского Союза 
Владислава Волкова. 
ев 2-24 апреля 1988 г. 


Прыжки на акробатической дорожке 
Женщины 


. С. Кибанова (СССР) - 49,35 

. Н. Садовникова (СССР) — 48,41 

. Д. Холлембик (США) — 47,58 

. Н. Уиллс (Великобритания) — 45,78 

. А. Санжар (СССР) - 48,06 (вне кон- 


рса) 
6. р Табат (СССР) - 45,53 (вне конкурса) 
Мужчины 
Трофименко (СССР) - 49,40 
Акиньшин (СССР) - 49,23 


1. М. 
9 
3. Ц. Фокс (США) - 47,90 
4. И. Циндарский (Болгария) - 47,13 
5. Ф. 
-4 
6. Ю. 


лью - 


Кроуфорд (Великобритания) 


Педоренко (СССР) - 47,59 (вне кон- 
курса) 


Женские пары 


1. Э. Карлайл-Э. Таут (Великобрита- 
ния) - 48,28 

2. К. Нины-К. Желенковски (ГДР) - 45,45 

3. М. Ткаченко-Е. Кандзюба (СССР) 
— 46,73 (вне конкурса) 

4. Е. Шелкоплясова-А. Алимова (СССР) 
— 49,25 (вне конкурса) 


Мужские пары 


1. А. Ильенко-П. Бережной (СССР) 
— 48,16 


2. Н. Неделчев-Р. Лачков (Болгария) 
— 48,23 


3. А. Чуприна-А. Нагорняк (СССР) - 49,0 


Смешанные пары 


1. В Тишлер-В. Мытник (СССР) - 49,39 
2. г. оВаЕВ: Габровский — (Болгария) 
3. Ш. Бешофнер-Р. Бетте (ГДР) -— 46,63 


4. Т. Редькина-С. п. 
— 4222 юотапов (СССР) 


Женские групповые 
В: и | к те 
о 
и — 
4. ме Бешеней-кК. Поншут (Венг- 
5. а Ясперс-П. Кряйнс 


6. Ф. Моррисон-Д. Роцдже А 
ликобритания) — Е ро Бели 


Мужские гупповые 
упражнения 


1. В. Мельников-И. Сорочинский-А. Вин- 
тилов-В. Бочаров (СССР) — 49.02 “" 
2. Д. Лис-П. Стефаняк-Р. Ласков- 


ский-М. Бинковский (Польша) — 47,43 г. 








Чемпионат СССР по 
Николаев. 17-21 ма 


акробати 
рта 1988 = ы 


Прыжки на акробатической Дорожке 
Женщины 
Н. Кадатова (Ставрополь) — 
С. Кибанова (Москва) — 5 1088 
‚ И. Табат (Ставрополь) — 47 12 
н СалоЕтикоЕя (Ленинград) — 46,15 
ономаренко (р. -на-] 
а (Ростов, на-Дону) 


. Е. Юрьева (Москва) — 44,06 
Мужчины 


. С. Погиба (Краснодар) — 48 22 

. И. Брикман (Ярославль) - 47 22 

Е. Иванов (Ярославль) — 47.20 
М. Трофименко (Винница) — 47. 12 
С. Малоштан (Донецк) - 46,28 ’ 
О. Акиньшин (Ставрополь) — 457 


о лрою- 


опьюю => 


Женские пары 
1. О. Голованова-Н. Никитина ` 
ти) 4735 (Тольят. 
2. Е. Кандзюба-М. Ткаченк 
ЕЕ © (Киев) 
3. Е. Шелкоплясова-А. Алимова 5 
неж) - 46,92 К 
4. Т. Чижова-Н. Резванова (Омск) - 46,42 
5. Е. Дрожжина-3. Амилова (Воронеж) 
— 46,25 
6. А. Полосухина-Л. Винникова (Ленин- 
град) - 45,76 


Мужские пары 


1. Ю. Степченков-Г. Церишенко (Киев) 
— 47,61 

2. П. Бережной-А. Ильенко (Ленинград) 
— 46,72 

3. А. Нагорняк-А. Чуприна (Винница) 
— 46,56 

4. В. Сафонов-Ю. Кальченко (Омск) 
— 45,79 

5. Р. Сыдалиев-Ф. Махмудов (Душанбе) 
— 44,95 

6. В. Буряк-С. Черкасов (Ставрополь) 
— 43,88 


Смешанные пары 


1. С. Махаличева-Е. Махаличев (Ростов- 
на-Дону) — 49,59 

2. В. Тишлер-В. Мытник (Киев) - 48,83. 

3. Г. Красюк-В. Ящин (Ленинград) - 48,20 

4. Е. Миронова-О. Ушаков (Ярославль) 
— 48,16 

5. Н. Миллер-Е. Марченко (Рига) — 46,59 

6. А. Орлова-А. Орлов (Краснодар) 
— 46,01 


Женские групповые УПРа- 
жнения 


1. Н. Анисимова-И. Гиоргобиани-С. Ма- 
карычева (Тбилиси) - 48,92 КуЗВе 
2. Н. Редькова-Н. Рыжевская-С. КУ: 
цова (Рига) — 48,55 и- 
3. В. Степуренко-Л. Ко о 
` ридова (Краснодар) - 47, 
4. ет еховская-Е. Кузьмина 
(Киев) — 47,05 ая 
5. Е Дьяченко_А. Живица-И. Песковск 
Киев) — 46,65 'бу- 
. 0. Хамитова_А. Терещенко-Н. Хаб 
лина (Душанбе) — 45,72 


в. 
Мужские групповые УВ 
жнения 

Симо- 
1. К. Измайлов-В. Быстров-В. 47,35 


нов-В. Куралесов (Краснодар) — 


` 2. Э. Аб 


уашвили-Д. Картозия-В. Аракиш- 
ми. Мчедлидзе Тбилиси) — 46,02 
= Супоня-В. Пономаренко-А. Леон- 
4 Не Мамин (Краснодар) - 45,82 
- В. Мельников-И. Сорочинский-А. Вин- 
5 О. Бочаров (Киев) — 45,76 
Ве Гусев-А. Зеленко-С. Сафаниев-М. 
В 'аисбаев (Тольятти) — 45,09 
- В. Амбролидзе-И. Чернов-И. Якушов 
-А. Абдулов (Тольятти) — 45,05 


И Всесоюзные летние юношеские 
спортивные игры. 
Тольятти. 12-18 июля 1988 г. 


Командное первенство. 1. Украин- 
ская ССР. 2. Грузинская ССР. 3. РСФСР. 

Личное первенство. Акробатиче- 
скиепрыжки. Девушки. 1.Н.Садовни- 
кова (Ленинград) - 57,25. 2. О. Степанюк 
(Житомир) 57,23. З.Н. Кадатова (Ставро- 
поль} - 56,98. 

Юноши. 1.Ю. Педоренко-59,45.2.С. 
Бондарчук (оба Винница) — 58,98. 3. В. 
Иванушкин (Алма-Ата) - 58,28. 

Парные упражнения. Девушки. 1. 
О. Голованова и Н. Никитина (Тольятти) 
— 57,76. 2. Е. Кандзюба и М. Ткаченко 
(Киев) — 57,62. 3. Т. Берозашвили иТ. Вар- 
дидзе (Тбилиси) - 55,01. 

Юноши. 1. А. Нагорняк и А. Чуприна 
(Винница) — 56,72. 2. П. Киракосян и А. 
Адоян (Ереван) - 56,14. 3. Т. Бережной 
и Н. Зайцев (Ленинград) - 56,02. 

Смешанные пары. 1. С. Потапов 
и Т. Редькина (Киев) - 58,18. 2. Р. Кухале- 
ишвили и О. Овоян (Тбилиси) — 57,01. 3. А. 
Савин и Т. Котова (Краснодар) - 56,01. 


Групповые упражнения. Девушки. 


1. И. Свиридова, Л. Кобзарева и В. Степу- 
ренко (Краснодар) - 58,18. 2. Т. Морбе- 
лидзе, М. Морбелидзе и Н. Патарадзе 
(Тбилиси) — 57,76. 3. С. Калимова, Г. На- 
дайхлеби А. Рахматова (Ташкент) — 56,91. 

Юноши. 1. Е. Шуклин, А. Архипенко, 
В.Тараненко и А. Хромов (Краснодар) 
— 56,48. 2. Ю. Андрианов, Ю. Майоров, Ю. 
Жуков и А. Кузьмичев (сборная РСФСР) 
— 53,85. 3. В. Вартанов, А. Янаков, И. 
Тутберидзе и С. Петров (Тбилиси) - 53,49. 


МИ чемпионат мира. 
Антверпен (Бельгия). 
1—4 декабря 1988 г. 


ное первенство. 1. СССР 
= о Китай ЕЕ — по 147,90. 
4. Польша - 142,95. 5. США - 141,00. 6. 
— 140,68. 
мя первенство. Акробатиче- 
скиепрыжки. Женщины. 1.М. Димова 
(Болгария) _ 29,29. 2. Яо Чжихуа (Китай) 
_ 29,26. 3. Ф. Мьюзикент (Великобрита- 
ния) — 28,89. 4. М. Бут (США) и В. Кис 
(Венгрия) — по 28,69. 6. К. Роберт (Фран- 
) - 28,53. ...18. Л. Громова (СССР) 
чи 56. ... 20. Е. Бугаева (СССР) - 8,50. 
лужаины, 1. Тао Фен (Китай) 29,59. 2. С. 
ба (СССР) — 29,53. 3. С. Эллиот 
ИХ _`29,40. И. Цинцарски (Болгария) 
й 30. 5. П. Эузан (Франция) и К. Вилюц 
— 29.30. > ‘по 29,03. ... 8. Е. Иванов 


(СССР). 2887 ажнения. Женщины. 
и Дачева-К. Колева (Болгария) 
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— 29,73. 2. Ван Ли-Чжан Сюжун (Китай) 
- 29,36. 3. Э. Таут-Э. Карлизл (Велико- 
британия) - 28,76. 4. Т. Байлок-К. Борг- 
ман (США) - 28,66. 5. П. Вортманн-М. Лин- 
кевич (ФРГ) - 28,63. 6. Е. Фолди-М. Като- 
на (Венгрия) - 28,46. 7. М. Ткаченко-Е. 
Кандзюба (СССР) - 28,40 

Мужчины. С.Чижевский-В.Ляпунов 
(СССР) - 29,76. 2. Чень Юнь-Чень Бяоху- 
ан (Китай) - 29,70. 3. Р. Лачев-Н. Недел- 
чев (Болгария) - 29,46. 4. Р. Вултан- 
ски-М. Полянски (Польша) - 29,02. 5. Р. 
Яйлг-А. Гроссман (ФРГ) - 26,15. 6. Я. ле 
Лонжайа-Г. Биллард (Франция) - 27,89. 

Смешанные пары. 1. С. Махали- 
чева-Е. Махаличев (СССР) и М. Бач- 
ева-С. Яласков (Болгария) - по 29,70. 3. 
Ци Лицзюнь-Цзу Цзя (Китай) - 29,56. 4. Т. 
Смейла-М. Цирак (Польша) - 29,36. 5. Р. 
Герберг-С. Метмахер (ФРГ) - 28,86. 6. Г. 
Лисмонд-Е. Луйкс (Бельгия) - 28,73. 


Групповые упражнения. Женщины. 


1. Н. Анисимова-И. Гиоргобиани-С. Мака- 
рычева (СССР) и Б. Ангелова-С. Барако- 
ва-А. Курджалиева (Болгария) - по 29,70. 
3. Гу Ваньсюнь-Ма Лицюнь-Ли Цзизин 
(Китай) - 29,49. 4. М. Вилленс-А. Ван 
Мальдегем-Е. де Ягер (Бельгия) 
— 27,46. 5. Д. Клепака-Д. Лясковска-К. 
Запитовска (Польша) - 27,26. 6. А. Ваг- 
нер-Я. Дефейбре-И. Рандолл (ФРГ) 
— 27,16 - Мужчины, 1. В. Куралесов-В. 
Быстров-В. Симонов-К. Измайлов 
(СССР) и Чжоу Цзай-цзюнь-Чжао Цзе-Ду 
Бяо-Чжоу Чуаньбяо (Китай) - по 29,56. 3. 
Ф. Цветков-И. Панаетов-С. Сотиров-М. 
Тренков (Болгария) -— 29,29. 4. П. 
Шмидт-Л. Хилькер-С: Халада-С. Хофф- 
ман (ФРГ) - 27,86. 5. П. Новак-Г. Годз- 
вон-Г. Билек-К. Брадни (Польша) - 27,52. 
6. Д. Косте-Ф. Миллаунд-Д. Серантин-Г. 
Дапре (США) - 18,36. 


ПРЫЖКИ НА БАТУТЕ 


Чемпионат мира по прыжкам набатуте. 
Виттодет (мда! А!аБата, ЗМ/А), 
13-15 та5 1988 дода 


пам аца!хпуе ргусек! 
Женщины 


. Хоперия (СССР) - 100,3, балла 
. Холмс (Великобритания) - 98,7 
. Меркулова (СССР) - 98,3 

. Чэллис (Великобритания) - 97,8 
. Коломеец (СССР) - 97,1 

. Реве (ФРГ) - 94,9 


Мужчины 


. Красношапка (СССР) - 105,1 
. Поляруш (СССР) - 104,9 

. Богачев (СССР) - 104,2 

. Нестреляй (СССР) - 103,5 

. М. Кун (ФРГ) - 101,1 

. Д. Хансен (Дания) - 99,9 


ольею- 
жхтот»эз 


отр 
озью 


Синхронные прыжки 
Женщины 
1. Е, Коломеец-Р. Хоперия (СССР) 


2. А. Холмс-С. Холфорд (Великобрита- 


— 125,9 . 
3. =) Лушина-Е. Меркулова (СССР) 


— 125,8 р 
4. С. Чаллис-К. Макдональд (Велико 


британия) - 124,4 


- 9 
5. Э. Крафт-У. Одер (ФРГ) 122, . 
6. Л. и а Енсен (Бель 
гия) - 120,8 
мужчины 


1. В. Красношапка-И. Богачев (СССР) 
131,9 

2. С. Нестреляй-И. 
СССР) - 130,7 

3. уз Пиоли-Х. Бартход (Франция) — 130,4 

4. 3. Пелка-Э. Скочилас (Польша) 
— 127,6 

5. Л. Мейнфрей-Д. Пассемар (Франция) 
— 125,9 

6. Ф. Вайденхофф-Б. Даммерс (Нидер- 
ланды) - 124,0 


Гелимбатовский 


ХМ Международные соревнования 
по прыжкам на батуте 
памяти летчика-космонавта СССР 
Георгия Добровольского. 
Одесса. 25-28 мая 1988 года 


Индивидуальные прыжки 
Женщины 


. А. Догонадзе (СССР) - 95,20 

. Е. Меркулова (СССР) - 95,00 

. Е. Коломеец (СССР) - 91,20 

. С. Хаузер (ФРГ) - 83,20 

. Э. Вишневска (Польша) - 81,5 
Р. Сантамария (Испания) - 81,3 


олрою- 


Мужчины 


С. Воронин (СССР) - 97,90 

М. Пеливанидис (СССР) - 95,40 
. К. Эммес (ФРГ) - 90,20 

. М. Хачкевич (Польша) - 85,20 

. Л. Доблер (Швейцария) - 82,70 
. В. Морозов (СССР) - 78,90 


олрою- 


Синхронные прыжки 
Женщины 
1. А.  Догонадзе-Л. — Бендиани 
(СССР) - 122,90 Я Уи 


2. О. Цыгулева-О. Вербицка; 
ры рбицкая (СССР) 


3. С.Хаузер-С. Райншмидт (ФРГ)-114,10 
4. Э. Вишневска-Эл. Вишневска (Поль- 
ша) - 113,20 


5. П. Кубачкова-Б. Минарчикова - 
словакия) - 81,80 р х 
6. А. Лоса-Р. Сантамария 


— 62.90 (Испания) 


Мужчины 


1. А. Данильченко-В. М 
ия юрозов (СССР) 


2. Д. Поляруш-Ю. Ш 
2125.80 у ершнев (СССР) 


3. М. 
Ее. Милонь (Польша) 
4. К. Эммес-Р. Герке (ФРГ) - 104. 
= ‚90 
5; И ойстоя-А: Матуски (Болгария) 


бт 
о ахОО-. Бильбао (Испания) 


Кубок СССР по прыжкам на к 
У акопаев: 5-7 февраля 1988 года 


Командные результаты 


ФСО профсоюзов - 5748,3 
ы р менные Силы - 1849,1 
3. „Трудовые резервы" — 1086,4 


Украинская ССР - 2190,2 


СФСР - 1529,2 
Н ориая ССР - 1131,6 


> - 


Индивидуальные прыжки 
Женщины 


Т. Лушина (Воронеж) - 155,1 

Р. Хоперия (Тбилиси) - 153,6 

Е. Меркулова (Ленинград) - 152,2 
И. Слонова (Краснодар) - 150,5 
О. Трикозова (Ташкент) - 146,2 
Н. Глушакова (Гомель) - 145,4 


Мужчины 


В Красношапка (Николаев) - 160,8 
. Д. Поляруш (Ташкент) - 154,4 

. И. Богачев (Краснодар) - 152,0 

О. Федосов (Воронеж) - 151,2 

. И. Гелимбатовский (Киев) — 150,9 
. И. Гнып (Киев) - 149,5 


ояьою- 


олрьою = 


Синхронные прыжки 
Женщины 


Т. Лушина-Е. Меркулова - 93,8 

Н. Яменко-Т. Выговская - 88,6 

Н. Васильева-В. Лукьянова - 86,4 
Н. Шермадин - И. Циклаури - 84,3 
Е. Попова-О. Пономарева - 81,8 
А. Матвеева-Е. Беляева - 78,2 


Мужчины 
1. И. Гелимбатовский — С. Нестреляй 
— 108,4 
2. И. Богачев-В. Красношапка - 106,2 
3. Д. Поляруш-Ю. Шершнев - 103,1 
ы Ю. Морозов-В. Морозов - 96,8 
6. 


Фяроь- 


А. Дементьев-С. Воронин - 94,6 
- Д. Эренбург-Э. Бондарук - 86,0 


Чемпионат Европы среди юниоров. 
Зальцгиттер (ФРГ). 
ы 27-29 октября 1988 г. 

ужчины. Командное первенство. 1. 
СССР - 186,8. 2. радия - в. 3. ФРГ 
- 174,3. Индивидуальные прыжки. 1. Д: 
Поляруш - 1001.2. С. Воронин-98,1.3.В. 
Морозов (все — СССР) - 97,6. Синхрон- 
ные прыжки. 1. Д. Поляруш-С. Тябус 
и ы м 2. Ф. Шверц-Г. Геррар 
ия) — ‚6. 3..Г. . Герке 

ФР то ша 
енщины. Командное первенство 
1. СССР - 188,6. 2. Великобритания 
- 178,4. 3. ФРГ- 173,9. Индивидуальные 
прыжки. 1. А. Догонадзе- 98,3. 2.Р. Хопе- 
рия - 97,4. 3. Л. Бендианишвили (все 
— СССР) - 96,3. Синхронные прыжки. 1. 
А. Догонадзе-Л. Бендианишвили - 124,2. 
2. А. Холмс-С. Халфорд (Великобрита- 
НИЯ) — 122,4. 3. Е. Висновска—Е. Висновс- 


ка (Польша) - 117,9. | 
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Кто ты, смена Лены Шушуновой? 


„Золотой“ дебют Сергея Харькова 


Розовая пантера“ Елены Шевченко 








Леонид Аркаев - он видит 
Барселону-92 


Владимир Новиков: гопак над 
перекладиной 


86 
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: 666? 2. ЕР СССР, 


И “а 
АЕ г | 


2а\ 








Мы не забудем тебя, Сеул! 


Там было все: и взлеты, и падения, 
и смех, и слезы, но больше было 
улыбок и цветов. 





До встречи в Барселоне! 













приобретенного имм, 
состоя дефицита, те 
ния, при ко 

организм челове тором 













Насколько 
опасно заболеть 





ся 
рым д 
Е. об Роорганизмам 
Убивать опухолев 
клетки. 1 
















ХКОВА ПРИЧИНА 


С т 
вития СПИДа} 
Рана болезни — 
- биение вирусом 
знодефицита человека, 
мм > поражает клетки 

поры организма — плим 
ат © фоциты. 




























— В первый 
год умирает 
ране заболевших, во 
Рой — половина остав- 
Шихся и так далее. 






ВЫЛЕЧИВАЕТСЯ 
ли спид! 





— Пока никого 
из больных 
СПИДом не вы- 


СЪ ЛИ ПЮДИ, 
Е ВОСПРИИМЧИВЫЕ 
{ МРУСУ ОТ ПРИРОДЬК 
„Ли людей не обнару- 
жено. 





ициализированная научно-иссле- 
рымаккая лаборатория эпндемноло- 
№ профилактики синдрома приоб- 
мньоо нымунодефицита ЦНИИ эпи- 
ремиать, Миитрстьв здравоохра- 


{омиский спорт», 1989 














Что 
нужно 
знать 

о СПИДе 

> 


От каких 
людей 
скорее всего 
можно зара- 
зиться 






оституток; 
и ОтТР зы женщин, 





в, 
от наркоманов, ю: 
тики внутривенно; 
нарко цев из ре 
много 32- 










К Пр 
мь ПРОИСХОДИТ 
"АРАЖЕНИЕ Г 
тионов, ГА 
болеваний 


[не ви 












отличить 

м обо зараженного 

человека 
от 


здорового! 












инструмента. 
ми такой крови: 
мм р ° будущему 

уременности, 
в крови, терь 





КАК СЕБЯ ВЕСТИ, ЕСЛИ 
ПРЕДПОЛАГАЕШЬ, ЧТО 
ЗАРАЖЕН ВИРУСОМ 
спида! 
обследование 
ВИЧ в специ- 





стречи в Барселоне! 
_ Пройти 
тела к 


м случае не 
м, ни в кое 
ао веь как донор 


сдать 89 
















ВИЧ не пе- Что может быть опасно? 


редается: 


ПОВОЗДУХУ, ЧЕРЕЗ УКУСЫ 
НАСЕКОМЫХ ИЛИ ПРИ 
ОБЫЧНОМ ОБЩЕНИИ, 
НАПРИМЕР: 


Ш когда посе- 
щаешь предприя- 
тия общественно- 


го питания; дезинфицируются. Однако слу- 
Ш когда ешь чаев заражения у дантиста 

из общей посу- пока не отмечено. 

ды; 


№ когда поль- 
зуешься обще- 
ственным туале- 
том, общим те- 
лефоном или 
пьешь воду из 
автомата; 

Ш когда плава- 
ешь в бассейне 
или паришься в 
бане; 


ешь массаж; 


тебя попали 
брызги чихающе- 


го. 





















































Насколько опасно посеще- 
име гинеколога! 

— Безопасно, если он 
пользуется стерильными инст- 
рументами н каждый раз ме- 
няет перчатки. 


Насколько опасно для зара 
жения лечение у зубного вра- 
*# _ Опасно, если инетру- 
менты после использования не 








Комые еще случам грозят за- 
раженнем? 

— Использование одного 
шпрм другими лицами, 
иглоукалывание м татуирова- 
ние, выполняемые нестериль- 
ными иглами. 













Можно ли заразнться, еслн 
бриться общей бритвой! 

— Да, можно, если е 
не промыть и ме обработать 
дезинфицирующим средством, 
но достоверных случаев тако- 
го заражения не обнаружено. 


Ш когда дела- 








№ когда на 







Можно ли заразиться, если 
стричь ногти н волосы общи- 
ми ножинцами? 

— Можно, если их пред- 
варительно не промыть м не 
обработать дезинфицирующим 
средством 


Воздействие на организм 





КАК БЫСТРО ПОСЛЕ ЗАРАЖЕНИЯ 
ПОЯВЛЯЮТСЯ В КРОВИ АНТИТЕЛА К ВИЧ: 





— Обычно это 
заражение крови 
(сепсис) или воспа- 
ление легких, вь- 
званное микроорга- 
низмами, безвред- 
ными для людей 
со здоровой 
иммунной систе- 
мой, или особая 
опухоль, называе- 
мая саркомой Ка- 
поши. 


— В редких случа- 
ях уже через 2 неде- 
ли, обычно — к3 
месяцам, но иногда 
только к 6 и очень 
редко — через годы. 






















КАКИЕ ПРИЗНАКИ ВСЕ ЖЕ МОГУТ 
БЫТЬ ПОДОЗРИТЕЛЬНЫМИ НА 
ЗАРАЖЕНИЕ: 


— Длительное уве- 
личение лимфоузлов на 










КАКОВЫ ПРИЗНАКИ РАЗВИТИЯ СПИДа? 





стесняться спросить 
его, все ли сделг- 
но по правилам, 
при необходимости 
спедует обратит 
в районную сани- 
тарно-эпидемноло- 
гическую станцию 
(СЭС). 








Каков риск за- 
ражения медицин- 
ских работников! 
— Обычный 
осмотр и беседы 
с больными совер- 
‘шенно безопасны. 
Из всех медицин- 
ских процедур для 
персонала особой 
осторожности тре- 
бует работа с 
кровью и другими 
материалами от 
любого пациента. 
Перчатки при этом 
обязательны, 









задней поверхности 

шеи, над ключицей и 

в сочетании с их уве- } 
личением в других ме- | } 
стах. Опоясывающий 

лишай (герпес зостер) 

у молодых людей, не- 
заживающие язвы на - 
половых органах и во 


рту. 


ЗАРАЖЕНИЯ СПИДом: 


— Риск зара- 
жения увеличивает- 
ся пропорциональ- 
но числу половых 
партнеров. Опасно 
вводить наркотики 
и другие препара- 
ты одним шпри- 
цом с другими 
людьми. Постарай- 
тесь вообще поло- 
жить конец зависи- 
мости от наркоти- 
ков. 





КАКОЕ ПОВЕДЕНИЕ ОПАСНО для 








































.Щм 


те) 















тове- 
медра- 
пармк- 
лизует 
О 
не 
просить. 
сдела- 
‘лам, 
димости 
атиться 
сани- 
мноло- 
анцию 








Вы должны Защитить 
себя от заражения 
СПИДом 













# надо иметь 
} 2 "о зерно ик 
Нужно на- .,  Пового партнера 
эт» это обяза- Пет: ы 
} ьным условнем ый к 
\\ бизости. 










Алкоголь снижа- 
ет сдерживающие 
факторы, и может 
случиться, что вы 





предосторожности 














ЕСЛИ 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ра ай 
ПРЕЗЕРВАТИВАМИ ВИЧ во время по- 








ПО ПРАВИЛАМ, О об 
вероятность зара- 

жения приближает- 
ся к нулю. 


















































— Лучше всего 


Как предотвращают обследоваться в спецн- 


‘альных пунктах аноним- 


| заражение ВИЧ в ме- ного обследования. 


Можно обследоваться н 


диЦинских учреждениях! в общей медицинской 


сети, узнав адрес ла- 
бораторин в поликли- 





Где можно 
провериться 
на заражение 
ком 
СПИДа? 
ЕСТЬ ЛИ НАДЕЖДА У 
ЗАРАЖЕННОГО ВИЧ 
ЧЕЛОВЕКА! 
— Не все зараженные 
заболевают СПИДом. Кроме 
ыы 


лекарств значительно снижа- 
ет риск развития болезни. 








Е Всех доноров, сдающих кровь для пе- 

нат 6 или для производства альбумина, 

Аа улина, интерферона, проверяют на 

прин бу антител к ВИЧ при каждой сдаче 

| 4 ме ‘становлен строгий режим стерилиза- 
СКИХ инструментов после каждого 

| ования. 


ДОНОРСКИЙ ПУНКТ 
МОЖЕТ ЛИ ЗАРАЖЕННЫЙ, 


ЗНАЯ О СВОЕМ 
ЗАРАЖЕНИИ, ВСТУПАТЬ В 
половую связь С 
ДРУГИМИ ЛИЦАМИ: 

— Ней Если же это 
станет известно, то ом бу- 
дет осуждем на тюремное 
заключение. Однако не ис- 

ключено, что он может 
действовать под вымышлен- 
ным именем. Случайные по- 
пловые связи всегда опасны, 
тем более что большинство 
зараженных о своей болез- 
ни не догадыв: ся. 








КОГДА БУДЕТ СОЗДАНА 
ВАКЦИНА ПРОТИВ СПИДа: 
— Пока такой вакцины 
нет, и если она будет со- * 
здана сегодня, то войдет в 
практик, не ранее, чем че- 
з 5 лет, после длитель- 
ных испытаний. 








Некоторые вопросы и 
ответы 


НАСКОЛЬКО 
ОПАСНО БЫТЬ 
ДОНОРОМ? 


— Безопасно, так 

как кровь берут разо- 
выми или стерильными. 
игламн. 


НЕ МОЖЕТ ЛИ ВИЧ 
СО ВРЕМЕНЕМ НАЧАТЬ 
ПЕРЕДАВАТЬСЯ 
ПО ВОЗДУХУ, 
КАК ВИРУС ГРИППА? 


— Не может, так 
как он живет в лим- 
фоцитах, к которым 
©н может добраться, 
только попав в крово- 
ток, т. е. при повреж- 
дении кожных покро- 
вов. 


_ БОЛЕЮТ ЛИ 
спидом 
ДОМАШНИЕ 
ЖИВОТНЫЕ! 


— Болеют, но их 
болезни вызывают ви- 
русы, неопасные для 
человека. 


Какие страны 
больше всего по” 
ражены СПИДОМ} 


— Самая вь= 
сокая заболевае- 
мость в 1988 году 
отмечалась в стра- 
нах Центральной 
Африки, на Кариб- 
ских островах и в 

США. Много заре- 
гистрированных бы- 
ло в Западной Ёв- 
ропе, Австралии, 
Канаде, Мексике, 


Всего о 
случаях СПИДа со- 
общили 142 стра- 
ны. 


Примите участие в 

борьбе против СПИДа. 
Используйте ваши знания 
для того, чтобы рассеивать 
мифы и страхи, связанные 
со СПИДом! 


ЕЖЕГОДНИК 
СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА, ХУДОЖЕСТВЕНН, 
ГИМНАСТИКА, АКРОБАТИКА, ЖИ НА АУ 
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